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berjudul "Hubungan Efikasi Diri dengan Kepatuhan Menjalani Hemodialisa pada
Pasien Gagal Ginjal Kronis di RSUD Sanjiwani Gianyar."

Penelitian ini mengemukakan suatu permasalahan yang sangat relevan,
yakni tingkat efikasi diri pasien gagal ginjal kronis dan hubungannya dengan
tingkat kepatuhan dalam menjalani prosedur hemodialisa di RSUD Sanjiwani
Gianyar. Gagal ginjal kronis merupakan masalah kesehatan serius yang
memerlukan penanganan dan perhatian khusus, termasuk proses hemodialisa yang
menjadi salah satu metode terapi yang umum diterapkan.

Penulis menyadari pentingnya penelitian ini sebagai kontribusi dalam
meningkatkan pemahaman terhadap faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan
pasien dalam menjalani hemodialisa, terutama melalui lensa efikasi diri. Dengan
pemahaman yang lebih baik terkait hubungan efikasi diri dengan kepatuhan,
diharapkan dapat memberikan dasar bagi pengembangan strategi intervensi yang
lebih efektif dalam meningkatkan kualitas hidup dan prognosis pasien.
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ABSTRAK

Gagal Ginjal Kronis (GGK) adalah masalah kesehatan serius dengan prevalensi
meningkat di Indonesia, termasuk di Provinsi Bali. Hemodialisa menjadi terapi utama,
tetapi kepatuhan pasien terhadap terapi ini masih menjadi tantangan. Efikasi diri berperan
penting dalam meningkatkan kepatuhan pasien GGK di RSUD Sanjiwani Gianyar.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan efikasi diri dengan kepatuhan menjalani
hemodialisa pada pasien GGK di RSUD Sanjiwani Gianyar.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional untuk mengeksplorasi hubungan antara efikasi diri dan
kepatuhan dalam menjalani hemodialisis pada pasien gagal ginjal kronis di RSUD
Sanjiwani Gianyar. Populasi terdiri dari semua pasien GGK yang menjalani hemodialisis
di RSUD Sanjiwani Gianyar, dengan sampel 46 pasien dipilih menggunakan rumus Slovin.
Data dikumpulkan melalui kuesioner Likert untuk mengukur efikasi diri dan kepatuhan,
dan dianalisis dengan uji Spearman untuk mengevaluasi hubungan antara kedua variabel.

Mayoritas responden GGK di RSUD Sanjiwani Gianyar berusia 51-64 tahun
(54.3%), laki-laki (58.7%), dan berpendidikan SMP (52.2%). Sebagian besar dari mereka
juga memiliki tingkat efikasi diri yang baik (54.3%) dan menunjukkan tingkat kepatuhan
yang baik dalam menjalani hemodialisis (58.7%). Penelitian ini menemukan adanya
hubungan signifikan antara tingkat efikasi diri dan kepatuhan dalam menjalani
hemodialisis, di mana responden dengan efikasi diri baik cenderung memiliki tingkat
kepatuhan yang tinggi (65.2%), dengan nilai signifikansi statistik yang mencapai p=0.003.

Terdapat hubungan signifikan antara tingkat efikasi diri dan kepatuhan dalam
menjalani hemodialisis. Disarankan untuk meningkatkan pemahaman dan dukungan
terhadap efikasi diri pasien untuk meningkatkan kepatuhan dalam hemodialisis.

Kata Kunci: efikasi diri, kepatuhan, hemodialisis
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) is a serious health issue with increasing
prevalence in Indonesia, including in Bali Province. Hemodialysis remains the primary
therapy, yet patient adherence to this treatment poses a challenge. Self-efficacy plays a
crucial role in enhancing CKD patients' adherence at RSUD Sanjiwani Gianyar. This study
aimed to investigate the relationship between self-efficacy and adherence to hemodialysis
among CKD patients at RSUD Sanjiwani Gianyar.

This research employed a quantitative observational analytic design with a cross-
sectional approach to explore the relationship between self-efficacy and adherence in
hemodialysis among chronic kidney disease patients at RSUD Sanjiwani Gianyar. The
population consisted of all CKD patients undergoing hemodialysis at RSUD Sanjiwani
Gianyar, with a sample of 46 patients selected using the Slovin formula. Data were
collected through Likert scale questionnaires to measure self-efficacy and adherence, and
analyzed using Spearman's correlation test to evaluate the relationship between the
variables.

The majority of CKD respondents at RSUD Sanjiwani Gianyar were aged 51-64
years (54.3%), male (58.7%), and had completed junior high school education (52.2%).
Most of them also exhibited good self-efficacy (54.3%) and showed good adherence to
hemodialysis (58.7%). This study found a significant relationship between self-efficacy and
adherence to hemodialysis, where respondents with good self-efficacy tended to have high
adherence rates (65.2%), with a statistically significant value of p=0.003.

There is a significant relationship between self-efficacy and adherence to
hemodialysis. It is recommended to enhance understanding and support for patients' self-
efficacy to improve adherence to hemodialysis.

Keywords: self-efficacy, adherence, hemodialysis
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