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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu kondisi atau keadaan dimana seseorang
mengalami kenaikan tekanan darah diatas batas normal yang menyebabkan
kesakitan bahkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
dari pemberian terapi bekam kering pada pasien hipertensi di Desa Mengwi,
Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung. Terapi bekam kering merupakan bekam
tanpa sayatan atau tusukan yang mengeluarkan darah. Penelitian ini merupakan
jenis penelitian kuantitatif dengan metode Pre-Eksperimen design pendekatan one
group pretest-posttest. Teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah teknik non probability sampling yaitu teknik purposive sampling dengan
41 responden yang memenubhi kriteria.

Hasil penelitian didapat tekanan darah sebelum dilakukan terapi bekam
kering rata-rata tekanan darah sebelum dilakukan terapi bekam kering yaitu 165/97
mmHg dan tekanan yang paling banyak yaitu 160/100mmHg. Setelah dilakukan
terapi bekam kering diperoleh rata-rata dan yang paling banyak tekanan darah
setelah dilakukan terapi bekam kering yaitu 130/85 mmHg. Hasil penelitian analisis
data menggunakan uji Spearman nilai Sig (2-tailed) p < 0,05. Maka dapat
disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya pengaruh
dari pemberian terapi bekam kering pada pasien hipertensi di Desa Mengwi,
Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung. Melalui hasil penelitian ini diharapkan
masyarakat selalu menerapkan gaya hidup sehat dan mengimplementasikan terapi
bekam kering dirumah sebagai pengobatan non-farmakologis untuk menurunkan
tekanan darah.

Kata Kunci : Hipertensi, Terapi, Bekam Kering
Daftar Pustaka : 40 (2018-2024)
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ABSTRACT

Hypertension is a condition or condition where a person experiences an
increase in blood pressure above normal limits which causes pain and even death.
pain and even death. This study aims to determine the effect of of giving dry cupping
therapy to hypertensive patients in Mengwi Village, Mengwi District, Badung
Regency. Dry cupping therapy is cupping without incisions or punctures that bleed.
This research is a type of quantitative research with the Pre-Experiment design
method of one group pretest-posttest approach. Technique The data collection
technique used in this study is a non-probability sampling technique, namely
purposive sampling technique with 41 respondents. probability sampling technique,
namely purposive sampling technique with 41 respondents who met the criteria.
meet the criteria.

The results showed that the average blood pressure before dry cupping
therapy was 165/97 mmHg and the most pressure was 160/100mmHg. After dry
cupping therapy, the average and the most blood pressure after dry cupping therapy
is 130/85 mmHg. The results of data analysis research using the Spearman test Sig
value (2-tailed) p < 0.05. So it can be concluded that Ho is rejected and Ha is
accepted. This means that there is an effect of giving dry cupping therapy to
hypertension patients in Mengwi Village, Mengwi District, Badung Regency.
Through the results of this study, it is hoped that the community will always adopt
a healthy lifestyle and implement dry cupping therapy at home as a non-
pharmacological treatment to reduce blood pressure.

Keywords : Hypertension, Therapy, Dry Cupping
Bibliography : 40 (2018-2024)
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