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ABSTRAK

Nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester 111 didefinisikan sebagai rasa sakit atau
ketidaknyamanan yang terjadi di area lumbar (punggung bawah) dan dapat menyebar ke area
sekitarnya. Akupresur titik gallbladder 30 merupakan metode non-farmakologi yang dapat
mengurangi nyeri punggung bawah. Tujuan penelitian ini untik mengetahui pengaruh akupresur titik
gallbladder 30 terhadap nyeri punggung bawah ibu hamil trimester 11l di UPTD Puskesmas Il
Denpasar Utara.

Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental, dengan menggunakan pendekatan rancangan
penelitian one group pretest postest design. Teknik sampling purposive sampling dengan jumlah 33
sampel yang diberikan perlakuan Akupresur titik gallbladder 30. Data dianalisis dengan uji
Wilcoxon signed Rank Test.

Hasil penelitian nyeri punggung bawah sebelum perlakuan diperoleh nilai mean 2,76 dan
setelah perlakuan berubah menjadi 1,09 dengan nilai p-value < 0,05. Dapat disimpulkan adalah Ha
diterima yang artinya ada pengaruh akupresur titik gallbladder 30 terhadap intensitas nyeri
punggung bawah ibu hamil trimester 111 di UPTD Puskesmas I11 Denpasar Utara.

Kata kunci: Ibu hamil, trimester 111, nyeri punggung bawah, akupresur titik GB 30
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ABSTRACT

Lower back pain in third-trimester pregnant women is defined as pain or discomfort occurring in
the lumbar region (lower back), which may radiate to surrounding areas. Acupressure at the
Gallbladder 30 point is a non-pharmacological method that can help reduce lower back pain. This
study aimed to determine the effect of Gallbladder 30 acupressure on the intensity of lower back
pain among third-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Il Denpasar Utara.

This research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The
sampling technique was purposive sampling with a total of 33 samples given 30 gallbladder point
acupressure treatments. Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test.

The results showed that the mean score of lower back pain before the intervention was 2.76, which
decreased to 1.09 after the intervention. The p-value was < 0.05, indicating that Ha is accepted,
meaning there is a significant effect of Gallbladder 30 acupressure on reducing lower back pain
intensity in third-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Il Denpasar Utara.

Keywords: Acupressure, Gallbladder 30, Lower Back Pain, Third Trimester Pregnancy
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