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ABSTRAK

Persalinan merupakan proses pengeluaran janin yang dapat menimbulkan
ketidaknyamanan berupa nyeri akibat dilatasi pada serviks. Relaksasi dan
aromaterapi merupakan tatalaksana non farmakologi yang dapat dikombinasikan
untuk mengatasi nyeri, misalnya pemberian relaksasi napas dalam dengan
aromaterapi lavender. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian kombinasi relaksasi napas dalam dengan aromaterapi lavender terhadap
nyeri persalinan di Ruang Bersalin RS Balimed Denpasar

Penelitian menggunakan rancangan pre-experiment dengan one group
pretest and posttest design. Sampel penelitian sebanyak 38 responden yang
ditentukan dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan pada
tanggal 1 Mei-31 Mei 2025 yaitu terkait nyeri yang diukur menggunakan lembar
VAS. Pemberian relaksasi napas dalam dengan aromaterapi lavender diberikan saat
terjadi kontraksi pada ibu bersalin kala 1 fase aktif dengan pembukaan 4-7 cm
dalam waktu 30 menit. Data penelitian dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian kombinasi
relaksasi napas dalam dengan aromaterapi lavender terhadap nyeri persalinan di
Ruang Bersalin RS Balimed Denpasar (p-value=0,000). Bidan dan petugas
kesehatan lainnya diharapkan dapat menerapkan pemberian relaksasi napas dalam
dengan aromaterapi lavender sebagai intervensi rutin untuk membantu menurunkan
intensitas nyeri persalinan.

Kata Kunci  : aromaterapi lavender, nyeri persalinan, relaksasi napas dalam
Daftar Pustaka: 61 (2018-2024)
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(xv + 59) pages + 5 tables + 4 figures + 14 appendices
ABSTRACT

Labor is the process of delivering the fetus, which often causes discomfort
in the form of pain due to cervical dilation. Non-pharmacological approaches such
as relaxation and aromatherapy can be combined to reduce labor pain. One such
method is deep breathing relaxation combined with lavender aromatherapy. This
study aims to determine the effect of combining deep breathing relaxation and
lavender aromatherapy on labor pain in the Delivery Room of Balimed Hospital
Denpasar.

This research used a pre-experimental design with a one-group pretest
and posttest approach. The sample consisted of 38 respondents selected through
accidental sampling. Data collection was conducted from May 1st to May 31st,
2025. Labor pain was measured using the Visual Analogue Scale (VAS). The
intervention—deep breathing relaxation with lavender aromatherapy—was
administered during contractions in the active phase of the first stage of labor
(cervical dilation of 4-7 cm) for 30 minutes. The data were analyzed using the
Wilcoxon test.

The results showed a significant effect of the combined intervention on
reducing labor pain in the Delivery Room of Balimed Hospital Denpasar (p-value
= 0.000). Midwives and other healthcare providers are encouraged to implement
deep breathing relaxation with lavender aromatherapy as a routine intervention to
help reduce labor pain intensity.

Keywords: lavender aromatherapy, labor pain, deep breathing relaxation
References: 61 (2018-2024)
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