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ABSTRAK 

         Kanker sebagai salah satu jenis penyakit tidak menular jumlah insidennya saat ini semakin 

meningkat. Program pengendalian penyakit kanker terus diupayakan melalui deteksi dini. Deteksi 

dini kanker payudara dapat melalui metode (CBE) dan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI).Untuk melakukan SADARI diperlukan adanya pengetahuan. Pengetahuan merupakan 

hal yang sangat penting untuk membentuk suatu tindakan seseorang. Perilaku pada dasarnya 

dipengaruhi oleh pengetahuan dan dengan pengetahuan seseorang akan lebih rutin melakukan 

sesuatu dibandingkan dengan seseorang yang melakukan tindakan tanpa pengetahuan. Penyuluhan 

yang diberikan, wanita usia subur dapat melihat, mendengarkan dan bertanya mengenai informasi 

mengenai SADARI secara langsung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) Di Banjar Bengkel Kawan Desa Bengkel. 

       Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental design dengan penelitian non equivalent 

control group design yaitu penelitian ini dilakukan dengan memberikan perlakuan kepada kelompok 

intervensi dan menyediakan kelompok kontrol sebagai pembanding. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 52 orang. Data dianalisis menggunakan uji Wilxocon signed rank test dan Uji Mann 

Whitney.  

      Hasil uji hasil uji statistic Mann Whitney yang dilakukan didapatkan nilai p=0,00 (<0,05) yang 

berarti Ho ditolak dan Ha diterima dan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Penyuluhan 

terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri di Banjar Bengkel 

Kawan desa Bengkel. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan wanita usia subur dapat 

menerapkan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) untuk mendeteksi dini. 

 

Kata Kunci : Penyuluhan, Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI), Wanita Usia Subur. 
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ABSTRACT 

 

        Cancer as one type of non-communicable disease, the number of incidents is currently 

increasing. Cancer control programs continue to be pursued through early detection. Early detection 

of breast cancer can be done through the (CBE) method and breast self-examination (BSE). To do 

BSE, knowledge is needed. Knowledge is very important to shape a person's actions. Behavior is 

basically influenced by knowledge and with knowledge a person will do something more routinely 

than someone who does things without knowledge. The counseling given, women of childbearing 

age can see, listen and ask about information about BSE directly. The purpose of this study was to 

determine the Effect of Counseling on the Knowledge of Women of Childbearing Age About Breast 

Self-Examination (BSE) in Banjar Bengkel Kawan Desa Bengkel.  

           This study uses a quasi-experimental design with a non-equivalent control group design, 

namely this study was conducted by providing treatment to the intervention group and providing a 

control group as a comparison. The sample in this study was 52 people. Data were analyzed using 

the Wilcoxon signed rank test and the Mann Whitney test. 

         The results of the Mann Whitney statistical test obtained a p value = 0.00 (<0.05) which means 

Ho is rejected and Ha is accepted and it can be concluded that there is an effect of Counseling on the 

Knowledge of Women of Childbearing Age about Breast Self-Examination in Banjar Bengkel 

Kawan, Bengkel Village. Based on the results of this study, it is hoped that women of childbearing 

age can apply Breast Self-Examination (BSE) for early detection. 

 

Keywords: Counseling, Breast Self-Examination (BSE), Women of Childbearing Age. 

Bibliography: 37 (2018-2024) 

  



 

x 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

         Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa atau 

Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat Asung Kerta Wara Nugraha NYA-lah 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan 

Terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) Di Banjar Bengkel Kawan Desa Bengkel”.  

Skripsi ini disusun dalam rangka untuk memenuhi persyaratan untuk 

memproleh gelar sarjana kebidanan pada Program Studi Sarjana Kebidanan 

STIKES Bina Usada Bali. Peneliti banyak mendapat bantuan sejak awal sampai 

terselesainya skripsi ini, untuk itu dengan segala hormat dan kerendahan hati, 

melalui kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dr. Ir. I Putu Santika, MM selaku ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah 

memberikan kesempatan untuk mengikuti pendidikan Program Studi Sarjana 

Kebidanan di STIKES Bina Usada Bali. 

2. Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb. selaku ketua program 

Studi Sarjana Kebidanan di STIKES Bina Usada Bali yang telah memberikan 

masukan, dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Dr. Bdn. Luh Putu Widiastini, S.SiT., M. Kes selaku penguji utama yang 

telah membantu dalam memberikan masukan, dan saran di dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

4. Dr.Bdn.Putu Mastiningsih,S.ST.,SH.,M.Biomed selaku pembimbing I yang 

telah meluangkan waktu nya untuk membimbing dengan penuh kesabaran 



 

 

 

   

xi 

 

dalam memberi pengetahuan dan bimbingan dalam menyelesaikan skripsi 

ini.   

5. Bdn. Pande Putu Indah Purnamayanthi, S.ST., M.Kes selaku pembimbing II 

yang telah membantu dalam memberikan masukan, dan saran di dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

6. Kepada seluruh staf, teman- teman kebidanan dan seluruh pihak yang turut 

serta membantu yang telah memberi dukungan dalam penyusunan skripsi ini. 

          Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, penulis 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dalam 

menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan 

menambah wawasan serta pengetahuan bagi semua pihak. Akhir kata penulis 

mengucapkan terimakasih. 

 

 Badung,  Juni 2025 

 

    Penulis 
 

 

 

 

 

  



 

xii 

 

 

DAFTAR ISI 

 

   Halaman 

HALAMAN JUDUL........................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN.................................... ii 

HALAMAN  PERSETUJUAN.......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN………………………………………………… iii  

ABSTRAK........................................................................................................... iv 

ABSTRACT......................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR….................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ….................................................................................................. vi 

DAFTAR GAMBAR…..................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL…......................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN…................................................................................... ix 

DAFTAR SINGKATAN.................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang…..................................................................................... 1 

B. Rumusan masalah…................................................................................ 5 

C. Tujuan Penelitian..................................................................................... 5 

1.Tujuan umum….................................................................................... 5 

2.Tujuan Khusus….................................................................................. 5 

D. Manfaat Penelitian…............................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori ….…................................................................................... 8 

1. Wanita Usia Subur ............................................................................. 8 

2. Pengetahuan  ...................................................................................... 10 

3. Konsep Penyuluhan............................................................................ 15 

4. Leaflet……………………………………………………….…….... 17 

5. Pemeriksaan Payudara Sendiri………………..…………………………..18 

6. Pengaruh Penyuluhan melalui Leaflet terhadap pengetahuan wus ….23 



 

 

 

   

xiii 

 

B. Kajian Empiris .......................................................................................  24 

C. Kerangka Teori........................................................................................ 26 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS DAN DEFINISI 

OPERASIONAL  

A. Kerangka Konsep...................................................................................  27 

B. Hipotesis …............................................................................................  27 

C. Definisi Operasional ..............................................................................  28 

BAB IV METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian............................................................................... 29 

B. Populasi dan Sampel................................................................................. 30 

C. Tempat dan Waktu Penelitian................................................................... 32 

D. Etika Penelitian......................................................................................... 32 

E. Alat Pengumpulan Data............................................................................ 35 

F. Prosedur Pengumpulan Data.................................................................... 35 

G. Pengolahan data........................................................................................ 38 

H. Analisa Data............................................................................................  40 

BAB V HASIL PENELITIAN 

A. Tempat dan waktu Penelitian..................................................................... 41 

B. Analisa Univariat....................................................................................... 41 

C. Analisa Bivariat......................................................................................... 44 

BAB VI PEMBAHASAN 

A. Interpretasi Penelitian................................................................................ 46 

B. Keterbatasan Penelitian............................................................................. 52 

C. Implikasi Terhadap pelayanan, pendidikan dan penelitian……..….….....53 

BAB VII SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan .................................................................................................. 54 

B. Saran ........................................................................................................ 55 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 



 

 

 

 

 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 
 

Halaman 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori………………………………….........……… 26 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep .................................................................... 27 

 

Gambar 4.1 Desain Penelitian...................................................................... 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 
 

 Halaman 

 

Tabel  3.1. Definisi Operasional ................................................................ 28 

Tabel 5.1.Karakteristik responden berdasarkan umur, pendidikan, dan 

pekerjaan.................................................................................. 44 

Tabel 5.2. Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pemeriksaan 

Payudara Sendiri sebelum dan setelah diberikan penyuluhan 

pada kelompok Intervensi……………………...……………. 45 

Tabel 5.3. Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pemeriksaan 

Payudara Sendiri sebelum dan setelah diberikan penyuluhan 

pada kelompok kontrol………………………………….….... 45 

Tabel 5.4. Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur pada kelompok kontrol 

dan Intervensi sebelum dan setelah diberikan penyuluhan 

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri.................................. 46 

Tabel 5.5 .Perbedaan pemberian penyuluhan tentang pemeriksaan payudara 

sendiri pengetahuan wanita usia subur antara kelompok kontrol 

dan Intervensi………………………………………….…..… 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

xiii 

 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
 

 

Lampiran 1. Rencana Jadwal Penelitian 
 

Lampiran 2. Surat Permohonan Studi Pendahuluan 

 

Lampiran 3.  Surat Balasan Studi Pendahuluan  

 

Lampiran 4.  Surat Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 5.   Surat Balasan Ijin Penelitian 

Lampiran 6.   Surat Keterangan Lolos Kaji Etik  

Lampiran 7.  Surat Permohonan Menjadi Responden  

 

Lampiran 8.  Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lampiran 9.  Pengantar Kuesioner  

 

Lampiran 10. Lembar Kuesioner  

 

Lampiran 11. Lembar Satuan Acara Penyuluhan  

 

Lampiran 12.Dokumentasi Asuhan 

 

Lampiran 13. Hasil Data SPSS 

 

Lampiran  14. Lembar Bimbingan 

  



 

xiv 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

IC : Informed Consent 

PSP : Pertujuan Setelah Penjelasan 

PKK   : Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga 

PJPT I   : Pembangunan Jangka Panjang Tahap I 

RSUD     : Rumah Sakit Umum Daerah 

SADARI : Pemeriksaan Payudara Sendiri 

STIKES  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan  

SIRS    : Sistem Informasi Rumah Sakit 

SPSS   : Statistical Product and Service Solutions. 

SAP   : Standar Acara Penyuluhan 

UICC   : International Union Against Cancer 

USG   : Ultrasonografi 

WHO      : World Health Organization 

WUS   : Wanita Usia Subur 

  



 

 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Agus, Riyanto & Budiman ( 2019). Kapita Selekta Kuesioner Pengetahuan dan 

Sikap dalam Penelitian Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika. 

Agustiansyah,T. (2021). Media Informasi. 

(https://ners86wordpress.com/2009/04/14Syarat-%E2%80%93-Syarat- 

Pembuatan-Poster-Leaflet-Lembar-balik-dan-slide.Transparansis-ohp/ 

Arafah, Alvitha Brilliana R & Hari Basuki Notobroto. (2020). Faktor yang 

Berhubungan dengan Perilaku Ibu Rumah Tangga Melakukan Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI). Jurnal. Departemen Biostatistika dan 

Kependudukan Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

Amaliyah, R., & Dinengsih, S. (2023). Pengaruh Metode Leaflet Dan Video 

Terhadap Pengetahuan Remaja Puteri Tentang Periksa Payudara Sendiri 

(Sadari). Menara Medika, 6(1), 126-132 

Daiimartha, Setiawan.( 2021). Ramuan Tradisional Untuk Pengobatan Kanker. 

Jakarta: Penebar Swadaya. 

Diananda, Rama. (2019). Mengenal Seluk Beluk Kanker. Yogyakarta: Katahati. 

Olfah dkk, 2013. Kanker Payudara Dan Sadari. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Mulyani, N.S, & Nuryani. 2013. Waspadai 4 Kanker Ganas Pembunuh 

Wanita.Yogyakarta: Nuha Medika 

Depkes (2021). Deteksi Kanker Leher Rahim dan Kanker Payudara.  

(http://www.depkes.go.id/index.php?option=news&task=viewarticle&sid=3 

081&Itemd=2) 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. (2019). Profil Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2016-

2018. Dinas Kesehatan Provinsi Bali. 

 

Depkes RI. (2020). Wanita Usia Subur. Depkes 

Fitriani, Y & Ariani B, ( 2024) Pengaruh Penyuluhan Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Remaja 

Putri.Jurnal Kesehatan Saelmakers Perdan 

Husna, Putri Halimu & Sri Handayani. (2018). Efektifitas Pendidikan Kesehatan 

tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Ditinjau dari Tingkat 

Ketrampilan dan Perilaku SADARI. Jurnal. Akademi Keperawatan Giri 

Satria Husada Wonogiri. 

https://ners86wordpress.com/2009/04/14Syarat-%E2%80%93-Syarat-Pembuatan-Poster-Leaflet-Lembar-balik-dan-slide.Transparansis-ohp/
https://ners86wordpress.com/2009/04/14Syarat-%E2%80%93-Syarat-Pembuatan-Poster-Leaflet-Lembar-balik-dan-slide.Transparansis-ohp/
http://www.depkes.go.id/index.php?option=news&task=viewarticle&sid=3081&Itemd=2
http://www.depkes.go.id/index.php?option=news&task=viewarticle&sid=3081&Itemd=2


 

 

 

 

 

 

Hasnita. Y, Wira. M (2023) Pengaruh Pengetahuan Wanita Usia Subur Terhadap 

Perilaku Dalam Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(Sadari).Saintekes Jurnal Sains, Teknologi dan kesehatan Vol 2 Nomor 4 

International Agency for Research on Cancer (IARC) / WHO. (2021). 

GLOBOCAN. 2021: Estimated cancer incidence, mortality, and prevalence 

worldwide in 202 

International Union Against Cancer /UICC. ( 2019). Jika Tidak Dikendalikan 

26 Juta Orang Di Dunia Menderita Kanker. Diperoleh dari: 

http://www. Depkes.go.id/index.php/berita/press-release/1060-jika-tidak-

dikendalikan- 26-juta-orang-di-dunia-menderita-kanker-.html 

 

Induniasih.,& Ratna,Wahyu. (2019). Promosi Kesehatan: Pendidikan Kesehatan 

dalam Keperawatan. Yogyakarta : Pustaka Baru Press 

 

Kawuriansari, Raras. (2020). Studi Efektivitas Leaflet terhadap Skor Pengetahuan 

Remaja Putri tentang Disminorea di SMP Kristen 01 Purwokerto Kabupaten 

Banyumas. Jurnal. Keperawatan Purwokerto Poltekkes Semarang. 

Kemenkes RI. (2020). Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS). Jakarta: Badan 

Litbang Kemenkes RI. 

Lefianti, Fifi. (2022). Hubungan Pengetahuan Wanita Usia Subur tentang SADARI 

dan Perilaku SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) di RW 02 Kelurahan 

Karawaci Baru Tangerang. Naskah Publikasi. Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Jakarta. 

Lestari, T. ( 2020). Kumpulan Teori untuk Kajian Pustaka Penelitian Kesehatan. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Mulyani, N.S, & Nuryani. (2019). Waspadai 4 Kanker Ganas Pembunuh Wanita. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Muhartono, M., Wijaya, S. M., & ... (2020). Pemberdayaan Masyarakat Dalam 

Deteksi Kanker Payudara Di Kecamatan Metro Selatan. Jpm (Jurnal …, 4(1), 

32–35. https://Juke.Kedokteran.Unila.Ac.Id/Ind 

Ex.Php/Jpm/Article/View/2662 

Nisman, Wenny Artanty. (2022) Lima Menit Kenali Payudara Anda. Yogyakarta: 

 C.V Andi 

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. Jakarta : Selemba 

Medika 

Notoatmodjo S. (2019). Ilmu Perilaku Kesehatan. Rineka Cipta: Jakarta. 

Olfah dkk, (2019). Kanker Payudara Dan Sadari. Yogyakarta: Nuha Medika. 

http://www/
https://juke.kedokteran.unila.ac.id/Ind%20Ex.Php/Jpm/Article/View/2662
https://juke.kedokteran.unila.ac.id/Ind%20Ex.Php/Jpm/Article/View/2662


 

 

 

 

 

 

Patimah Siti, et al., (2021). Praktik Klinik Kebidanan III. Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia. Pusdik SDM Kesehatan. http://Bppsdmk.kemkes.go.id/ 

pusdiksdmk 

Pratiwi, A. W. E., Afriyani, L. D., & Zulkarnain, A. (2019). Perbedaan  Efektivitas 

Pendidikan Kesehatan Pemeriksaan Payudara Sendiri (Sadari) Dengan 

Menggunakan Media Leaflet Dan Media Audio Visual Pada Remaja Putri 

Di Smk Nu Ungaran. Journal Of Holistics And Health Sciences (Jhhs), 1(1), 

1-10 

Renita, J., Kurniyati, K., & Puspita, Y. (2023). Pengaruh Metode Ceramah 

Kombinasi Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang 

Pemeriksaan Payudara Sendiri Di Wilayah Kerja Puskesmas Pasar 

Kepahiang Tahun 2023. Journal Of Midwifery, 11(2), 265-271. 
 

Rosdiana, et al., (2018). Penyuluhan SADARI (Periksa Payudara Sendiri) pada Ibu- 

Ibu Pengajian di RT 1 dan RT 2 di Desa Kersik Kecamatan Marangkayu. 

Jurnal. Universitas Widya Gama Mahakam Samarida. 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) (2020). Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementerian RI tahun 2020. 

http://www.depkes.go.id/resources/download/infoterkini/materi_rakorpop_

20 20/Hasil%20Riskesdas%202020.pdf – 

Saptaningrum. (2019). Pengaruh Pemberian Penyuluhan SADARI terhadap Sikap 

Deteksi Dini Kanker Payudara pada Wanita Usia 15-45 Tahun di Dusun 

Krinjing 4 Jatisarono Nanggulan Kulok Progo. Jurnal. Program Studi Ilmu 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah. Yogyakarta. 

Susita, Syanne. (2022). Risiko Wanita Muda Idap Kanker Payudara Semakin 

Tinggi.(https://m.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170622105801-255- 

223481/risiko-wanita-muda-idap-kanker-payudara-semakin-tinggi) 

Sugiyono (2018). Metode Penelitian Kualitatif: Untuk penelitian yang bersifat: 

eksploratif, enterpretif, interaktif, dan konstruktif. Bandung: Alfabeta 

 

Sulistiani, A. & Artanti Z. ( 2018). Pengaruh pendidikan kesehatan Dengan Media 

Leaflet Terhadap Pengetahuan Wus Dalam Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(Sadari) Di Desa Kembang Jatipurno Wonogiri. Jurnal Komunikasi 

Kesehatan vol IX No 2 Tahun 2018. 

 

Sari, W. (2019). Pengaruh media video terhadap pengetahuan tentang deteksi dini 

kanker payudara pada remaja putri di SMAN 1 Sanden Bantul Tahun 2019. 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta, 

82. http://poltekkesjogja.ac.id 

 

 

http://bppsdmk.kemkes.go.id/
https://m.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170622105801-255-223481/risiko-wanita-muda-idap-kanker-payudara-semakin-tinggi
https://m.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170622105801-255-223481/risiko-wanita-muda-idap-kanker-payudara-semakin-tinggi
http://poltekkesjogja.ac.id/


 

 

 

 

 

Saragih, G, (2020) Pengaruh Pendidikan Kesehatan “Sadari” Terhadap Pengetahuan 

Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Smk Kesehatan Imelda 

Medan. Jurnal Ilmiah Kebidanan Imelda. 

Wibisono, Nancy. (2019). Melawan Kanker Pauydara. Jakarta: Restu Gung. 

Widayanti, Marcellina Rasemi dan Maria Santrisna Wulu. 2019. 

Pengaruh Penyuluhan terhadap Tingkat Pengetahuan tentang Cara 

Pemeriksaan Payudara Sendiri pada Ibu-Ibu PKK. Jurnal. STIKES Katolik 

St. Vincentius A Paulo. Surabaya. 

 

 

 


