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ABSTRAK

Kanker sebagai salah satu jenis penyakit tidak menular jumlah insidennya saat ini semakin
meningkat. Program pengendalian penyakit kanker terus diupayakan melalui deteksi dini. Deteksi
dini kanker payudara dapat melalui metode (CBE) dan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI).Untuk melakukan SADARI diperlukan adanya pengetahuan. Pengetahuan merupakan
hal yang sangat penting untuk membentuk suatu tindakan seseorang. Perilaku pada dasarnya
dipengaruhi oleh pengetahuan dan dengan pengetahuan seseorang akan lebih rutin melakukan
sesuatu dibandingkan dengan seseorang yang melakukan tindakan tanpa pengetahuan. Penyuluhan
yang diberikan, wanita usia subur dapat melihat, mendengarkan dan bertanya mengenai informasi
mengenai SADARI secara langsung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh
Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI) Di Banjar Bengkel Kawan Desa Bengkel.

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental design dengan penelitian non equivalent
control group design yaitu penelitian ini dilakukan dengan memberikan perlakuan kepada kelompok
intervensi dan menyediakan kelompok kontrol sebagai pembanding. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 52 orang. Data dianalisis menggunakan uji Wilxocon signed rank test dan Uji Mann
Whitney.

Hasil uji hasil uji statistic Mann Whitney yang dilakukan didapatkan nilai p=0,00 (<0,05) yang
berarti Ho ditolak dan Ha diterima dan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Penyuluhan
terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri di Banjar Bengkel
Kawan desa Bengkel. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan wanita usia subur dapat
menerapkan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) untuk mendeteksi dini.

Kata Kunci : Penyuluhan, Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI), Wanita Usia Subur.
Daftar Pustaka : 37 (2018-2024)
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The Effect of Counseling on the Knowledge of Women of Childbearing Age About Breast Self-
Examination (BSE) in Banjar Bengkel Kawan Desa Bengkel
xiv+ 57 pages+ 6 tables + 3 schemes + 15 attachments

ABSTRACT

Cancer as one type of non-communicable disease, the number of incidents is currently
increasing. Cancer control programs continue to be pursued through early detection. Early detection
of breast cancer can be done through the (CBE) method and breast self-examination (BSE). To do
BSE, knowledge is needed. Knowledge is very important to shape a person's actions. Behavior is
basically influenced by knowledge and with knowledge a person will do something more routinely
than someone who does things without knowledge. The counseling given, women of childbearing
age can see, listen and ask about information about BSE directly. The purpose of this study was to
determine the Effect of Counseling on the Knowledge of Women of Childbearing Age About Breast
Self-Examination (BSE) in Banjar Bengkel Kawan Desa Bengkel.

This study uses a quasi-experimental design with a non-equivalent control group design,
namely this study was conducted by providing treatment to the intervention group and providing a
control group as a comparison. The sample in this study was 52 people. Data were analyzed using
the Wilcoxon signed rank test and the Mann Whitney test.

The results of the Mann Whitney statistical test obtained a p value = 0.00 (<0.05) which means
Ho is rejected and Ha is accepted and it can be concluded that there is an effect of Counseling on the
Knowledge of Women of Childbearing Age about Breast Self-Examination in Banjar Bengkel
Kawan, Bengkel Village. Based on the results of this study, it is hoped that women of childbearing
age can apply Breast Self-Examination (BSE) for early detection.

Keywords: Counseling, Breast Self-Examination (BSE), Women of Childbearing Age.
Bibliography: 37 (2018-2024)
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