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ABSTRAK

Masa menopause akan terjadi perubahan penurunan kadar estrogen yang dapat
menyebabkan perubahan fisik dan psikologis. Perubahan psikis yang sering terjadi pada masa
menopause yaitu depresi, cepat lelah, kurang bersemangat dan gangguan tidur. Upaya yang
dilakukan untuk mengatasi ganguan tidur dapat menggunakan non farmakologi yaitu akupresur.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Akupresur Terhadap Kualitas Tidur
Menopause Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pupuan II Dinas Kesehatan Kecamatan Pupuan.

Metode penelitian ini menggunakan metode Quasy Experiment dengan rancangan
nonequivalent control group design. Teknik pengambilan sampling yang digunakan adalah non
probability sampling dengan jenis teknik Purposive sampling dengan jumlah sampel adalah 62
responden. Uji analisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test yang dilakukan pengukuran
saat sebelum dan sesudah diberikan akupresur dan uji Mann Whitney Test

Hasil penelitian didapatkan Z = -6,312 dan p-value = 0,001 < a 0,05 yang artinya ada
pengaruh akupresur terhadap kualitas tidur menopause di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pupuan
IT Dinas Kesehatan Kecamatan Pupuan. Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat
meningkatkan pemahaman masyarakat terutama menopause mengenai teknik akupresur yang
mudah diterapkan di rumah untuk membantu meningkatkan kualitas tidur tanpa ketergantungan
pada obat-obatan tidur sehingga masyarakat dapat memiliki pilihan yang lebih alami dan
terjangkau untuk mengatasi gangguan tidur.

Kata Kunci : Akupresur, Gangguan tidur, Menopause
Daftar Pustaka : 28 (2016-2024)
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ABSTRACT

Menopause is characterized by a decline in estrogen levels, which may lead to both physical and
psychological changes. Common psychological symptoms during menopause include depression,
fatigue, lack of enthusiasm, and sleep disturbances. One non-pharmacological intervention to
address sleep disturbances is acupressure. This study aimed to examine the effect of acupressure
on sleep quality in menopausal women in the working area of UPTD Puskesmas Pupuan II Dinas
Kesehatan Kecamatan Pupuan

This research employed a quasi-experimental design with a nonequivalent control group. The
sampling technique used was non-probability sampling with a purposive sampling method,
involving a total of 62 respondents. Data analysis was conducted using the Wilcoxon Signed Rank
Test for pre- and post-intervention measurements, and the Mann-Whitney Test for between-group
comparisons.

The results showed a Z value of -6.312 and a p-value of 0.001 (< a 0.05), indicating a significant
effect of acupressure on sleep quality among menopausal women in the study area. This finding
suggests that acupressure may be a practical, home-based intervention to improve sleep quality
without reliance on sleep medication. It is recommended that this technique be promoted to
enhance public understanding, particularly among menopausal women, as a natural and affordable
option to manage sleep disturbances.
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