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ABSTRAK 

 

Tingginya kadar trigliserida dalam darah menjadi salah satu faktor risiko 

komplikasi pada penderita DM. Peningkatan trigliserida disebabkan karena 

adanya peningkatan berat badan penderita DM. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan indeks massa tubuh dengan kadar trigliserida dalam darah 

pada pasien diabetes melitus di Prodia Health Care Denpasar.  

Metode penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 117 penderita DM dengan teknik sampel purposive 

sampling. Data dikumpulkan dengan lembar dokumentasi timbangan dan meteran. 

Data dianalisis dengan uji statistik Spearmans Rho.  

Hasil penelitian didapatkan dari 117 responden indeks massa tubuh pada 

pasien DM dengan rerata IMT 25,27 dalam katagori berat badan berlebih (gemuk) 

dan Kadar trigliserida dalam darah pada pasien DM dengan rerata 171,61 Mg/dl 

dalam katagori batas tinggi. Analisis data menunjukkan ada hubungan yang 

signifikan antara indeks massa tubuh dengan kadar trigliserida dalam darah pada 

pasien DM di Prodia Health Care Denpasar (p value = 0,001; r = 0, 852; α = 

0,05). Semakin tinggi IMT yang dimiliki maka semakin tinggi kadar trigliserida 

pasien DM. Pemberian informasi dan edukasi kepada penderita DM tentang 

pentingnya mengontrol berat badan melalui pola dan gaya hidup sehat untuk 

mencegah komplikasi DM. 

 

Kata Kunci : IMT; Kadar Trigliserida; Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 

 

High levels of triglycerides in the blood are one of the risk factors for 

complications in patients with DM. The increase in triglycerides is caused by an 

increase in body weight of patients with DM. The purpose of this study was to 

determine the relationship between body mass index and blood triglyceride levels 

in patients with diabetes mellitus at Prodia Health Care Denpasar.  

Correlation analytic research method with cross sectional approach. The 

research sample amounted to 117 patients with DM with purposive sampling 

technique. The data was collected with documentation sheet of scale and meter. 

Data were analyzed by Spearmans Rho statistical test.  

The results of the study obtained from 117 respondents of body mass index 

in DM patients with an average BMI of 25.27 in the overweight category (obese) 

and triglyceride levels in the blood in DM patients with an average of 171.61 

Mg/dl in the high limit category. Data analysis showed that there was a significant 

relationship between body mass index and blood triglyceride levels in DM 

patients at Prodia Health Care Denpasar (p value = 0.001; r = 0, 852; α = 0.05). 

The higher the BMI, the higher the triglyceride level of DM patients. Providing 

information and education to DM patients about the importance of controlling 

body weight through healthy patterns and lifestyles to prevent DM complications. 
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