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ABSTRAK 

 

Diabetes melitus (DM) atau yang biasa disebut dengan kencing manis merupakan 

penyakit gangguan metabolisme tubuh yang menahun yang dapat diderita seumur hidup. 
Glukosa yang terperangkap di dalam sel akan mengalami proses biokimiawi yang dapat 

mengakibatkan perubahan jaringan syaraf karena adanya penimbunan sorbitol dan 

fruktosa sehingga mengakibatkan akson menghilang, penurunan kecepatan induksi, 

parastesia, menurunnya reflek otot, atrofi otot, keringat berlebihan, kulit kering dan 

hilang rasa, apabila diabetisi tidak hati-hati dapat terjadi trauma yang akan menjadi 

ulkus diabetikum. Tujuan penelitian ini adalah hubungan pengetahuan perawatan kaki 

terhadap perilaku pencegahan ulkus diabetikum pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas II Denpasar Timur. 

Jenis penelitian ini adalah analisis korelasi yaitu peneliti mencoba mencari 

hubungan antar variabel. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross 

sectional. Populasi target pada penelitian ini adalah sebanyak 143 orang. Sampel dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 58 orang. Analisis bivariate dalam penelitian ini 

menggunakan Rank Spearman dengan tingfkat signifikansi sebesar 5% sama dengan a 

0,05. 

Hasil penelitian ini memperoleh hubungan pengetahuan perawatan kaki terhadap 

perilaku pencegahan ulkus dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,687 dan  nilai p 

value 0,036. Diharapkan pentingnya pengambangan terhadap upaya peningkatan 

kesejahteraan hidup pasien dengan diabetes mellitus khususnya dalam pencegahan 

ulkus diabetikum dan perawatan kaki diabetes. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus (DM) or commonly referred to as diabetes is a chronic metabolic 

disorder of the body that can be suffered for a lifetime. Glucose trapped in the cell will undergo 

a biochemical process that can result in changes in nerve tissue due to the accumulation of 

sorbitol and fructose so that it causes axons to disappear, decreased induction speed, 

parasthesia, decreased muscle reflexes, muscle atrophy, excessive sweating, dry skin and loss 

of taste, if diabetics are not careful, trauma can occur which will become diabetic ulcers. The 

purpose of this study is the relationship between foot care knowledge and diabetic ulcer 

prevention behavior in type 2 diabetes mellitus patients at Puskesmas II East Denpasar 

This type of research is correlation analysis, namely the researcher tries to find 

relationships between variables. The approach used in this study is cross sectional. The 

target population in this study is 143 people. The sample in this study is 58 people. The 

bivariate analysis in this study uses Spearman Rank with a significance level of 5% 

equal to a 0.05. 

The results of this study obtained the relationship between foot care knowledge 

and ulcer prevention behavior with a correlation coefficient value of 0.687 and a p 

value of 0.036. It is hoped that the importance of developing efforts to improve the well-

being of patients with diabetes mellitus, especially in the prevention of diabetic ulcers 

and diabetic foot care. 
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