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ABSTRAK 

 

Air susu ibu (ASI) eksklusif adalah makanan yang didapatkan bayi sejak awal 

kelahiran sampai bayi berusia enam bulan tanpa memberikan makanan atau 

minuman. Pada tahun 2020 jumlah pemberian ASI eksklusif secara Nasional 

mencapai 66,06% dari target Renstra yang sebesar 40%, sedangkan di Kabupaten 

Tabanan mencapai 36,88%, dan di Puskesmas Kediri I mencapai 36,48%. Penyebab 

ketidakberhasilan ASI eksklusif salah satunya adalah usia ibu, usia aman untuk 

menyusui adalah 20-35 tahun sesuai dengan masa reproduksi memberikan ASI. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia ibu dengan 

pemberian ASI eksklsuif. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan waktu 

retrospektif. Desain penelitian yang digunakan adalah analitik korelasional. Jumlah 

sempel adalah total sampel yang dimana ada 140 responden yaitu 54 kelompok ASI 

eksklusif dan 86 kelompok tidak memberi ASI eksklusif. Variabel bebas usia ibu 

dan variabel terikat pemberian ASI eksklusif. Pengambilan sampel menggunakan 

metode nonprobability sampling. Uji statistik menggunakan Chi-Square. 

Hasil uji Chi-Square didapatkan dengan hasil Asymp. p value sebesar 0,036 

yang berarti >0,05. Maka dapat disimpulkan hasil uji hipotesis maka Ha diterima 

berarti ada hubungan usia responden dengan pemberian ASI Eksklusif. Saran untuk 

penelitian lanjutan yang lebih mendalam tentang pengetahuan, kebiasaan, pola 

hidup dan produksi asi dan faktor lain yang mempengaruhi pemberian asi. 

 
 

Kata Kunci: Usia ibu, ASI Eksklusif 

Daftar Pustaka : 26 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

 
 

Exclusive breastfeeding (ASI) is the practice of feeding an infant only breast 

milk from birth until the baby reaches six months of age, without providing any 

other food or drinks. In 2020, the national exclusive breastfeeding rate reached 

66.06%, surpassing the target of 40% set by the strategic plan. In Tabanan 

Regency, the rate was 36.88%, and at Kediri I Health Center, it was 36.48%. One 

of the reasons for the failure to achieve exclusive breastfeeding is the mother's age; 

the safe age for breastfeeding is between 20 and 35 years, which aligns with the 

reproductive period suitable for breastfeeding. 

 

This study aims to determine the relationship between the mother's age and 

exclusive breastfeeding. The study employs a quantitative approach with a 

retrospective time frame. The research design used is correlational analysis. The 

total sample consists of 140 respondents: 54 in the exclusive breastfeeding group 

and 86 in the non-exclusive breastfeeding group. The independent variable is the 

mother's age, and the dependent variable is exclusive breastfeeding. Sampling was 

conducted using a nonprobability sampling method. Statistical testing was 

performed using the Chi-Square test. 

 

The Chi-Square test results showed an Asymp. p-value of 0,036, which is less 

than 0.05. Therefore, the hypothesis test indicates that Ha is accepted, meaning 

there is a significant relationship between the respondent's age and exclusive 

breastfeeding. Recommendations for future research include a more in-depth 

exploration of knowledge, habits, lifestyle, milk production, and other factors 

influencing breastfeeding practices. 

 

 

Keywords: Maternal Age, Exclusive Breastfeeding 
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