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ABSTRAK 
Nyeri persalinan merupakan keluhan utama yang dirasakan ibu saat proses persalinan, 

terutama pada kala I fase aktif. Penanganan nyeri yang efektif tanpa efek samping menjadi hal 
penting dalam pelayanan kebidanan. Salah satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan 
adalah kombinasi teknik counterpressure dan penggunaan birth ball. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengevaluasi efektivitas implementasi counterpressure dengan birth ball dalam mengurangi nyeri 
persalinan kala I fase aktif di RS BaliMed Denpasar. 

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one group 
pretest-posttest. Sampel terdiri dari 30 ibu bersalin kala I fase aktif yang dipilih secara accidental 
sampling. Intensitas nyeri diukur menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) sebelum dan sesudah 
intervensi. Hasil analisis menunjukkan bahwa rata-rata nyeri sebelum intervensi adalah 5,37 ± 1,402 
(kategori nyeri sedang), dan setelah intervensi menurun menjadi 3,60 ± 1,329 (kategori nyeri 
ringan). Uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai Z = -4,869 dan p-value = 0,000 (p < 
0,05), yang berarti terdapat penurunan nyeri yang signifikan secara statistik setelah intervensi. 

Temuan ini menunjukkan bahwa teknik counterpressure dengan birth ball efektif dalam 
mengurangi intensitas nyeri persalinan secara signifikan. Metode ini dapat dijadikan sebagai 
alternatif manajemen nyeri non-farmakologis yang aman, murah, dan mudah diterapkan dalam 
praktik kebidanan. 
 
Kata Kunci: birth ball, counterpressure, Nyeri persalinan 
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ABSTRACT 
Labor pain is a primary complaint experienced by mothers during childbirth, especially in 

the active phase of the first stage of labour. Effective pain management without side effects is crucial 
in midwifery care. One non-pharmacological method that can be used is the combination of 
counterpressure technique and birth ball use. This study aims to evaluate the effectiveness of 
implementing counterpressure with a birth ball in reducing labour pain during the active phase of 
the first stage at BaliMed Hospital Denpasar. 

This research used a pre-experimental design with a one-group pretest-post-test approach. 
The sample consisted of 30 women in the active phase of the first stage of labour, selected through 
accidental sampling. Pain intensity was measured using the Visual Analogue Scale (VAS) before 
and after the intervention. The analysis showed that the average pain score before the intervention 
was 5,37 ± 1,402 (moderate pain category), which decreased to 3,60 ± 1,329 (mild pain category) 
after the intervention. The Wilcoxon Signed Rank Test yielded a Z value of -4,869 and a p-value of 
0.000 (p < 0.05), indicating a statistically significant reduction in pain after the intervention. 

These findings indicate that the counterpressure technique with a birth ball is effective in 
significantly reducing labour pain intensity. This method can serve as a safe, affordable, and easily 
applicable non-pharmacological pain management alternative in midwifery practice. 
 
Keywords: birth ball, counterpressure, labour pain 
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