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ABSTRAK 

 

Masa tumbuh kembang bayi adalah waktu yang penting bagi orang tua untuk 

mengoptimalkan pertumbuhan dan perkembangan orang tua. Salah satu faktor yang sangat 

mempengaruhi proses ini adalah istirahat dan tidur. Gangguan tidur pada bayi dapat dikenali dari 

durasi tidur malam yang kurang dari sembilan jam, bangun lebih dari tiga kali, dan terjaga selama 

lebih dari satu jam. Selama tidur, bayi mungkin tampak rewel, sulit tidur kembali, dan menangis. 

Gangguan tidur pada bayi dapat diatasi dengan melakukan baby massage atau pijat bayi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh baby massage terhadap kualitas tidur bayi usia 

0-6 bulan di Kanaya Baby SPA. Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan 

rancangan one group pretest posttest design control group design. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling yaitu purposive sampling 

dengan besar sampel terdiri dari 33 bayi usia 0-6 bulan. Pengumpulan data dilakukan pada bulan 

Mei 2025 di Kanaya Baby SPA. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Test untuk 

membandingkan hasil pre-test dan post-test. Hasil penelitian menggunakan Wilcoxon Test 

menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara nilai kualitas tidur sebelum dan sesudah 

intervensi, dengan nilai p-value = 0,000. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh baby massage terhadap kualitas tidur bayi usia 0-6 bulan di Kanaya Baby SPA. 

Dianjurkan agar ibu bayi dianjurkan untuk rutin melakukan baby massage sebagai bagian dari 

perawatan harian guna membantu meningkatkan kualitas tidur dan kenyamanan bayi. 
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ABSTRACT 

 

Infancy is a critical period for parents to support optimal growth and development. One essential 

factor influencing this process is rest and sleep. Sleep disturbances in infants can be identified by 

nighttime sleep duration of less than nine hours, waking more than three times during the night, 

and remaining awake for over an hour. During these episodes, infants may appear fussy, have 

difficulty falling back asleep, and cry frequently. One non-pharmacological method to address 

infant sleep disturbances is baby massage. This study aimed to determine the effect of baby 

massage on sleep quality among infants aged 0–6 months at Kanaya Baby SPA. The study 

employed a pre-experimental design using a one-group pretest-posttest design. The sampling 

technique used was non-probability sampling, specifically purposive sampling, with 33 infants 

aged 0–6 months who met the inclusion and exclusion criteria. Data collection was conducted in 

May 2025 at Kanaya Baby SPA. Data analysis was performed using the Wilcoxon Test to compare 

pre-test and post-test results. The results of the Wilcoxon Test showed a significant difference in 

sleep quality scores before and after the intervention, with a p-value of 0.000. Therefore, it can be 

concluded that baby massage has a significant effect on improving sleep quality in infants aged 0–

6 months at Kanaya Baby SPA. It is recommended that mothers regularly perform baby massage 

as part of daily care to support better sleep quality and overall comfort for their infants. 
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