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ABSTRAK

Salah satu aspek penting dalam perawatan pasca operasi katarak adalah discharge
planning atau perencanaan pemulangan pasien. Perawatan pasca operasi katarak dapat
mempengaruhi kepatuhan klien dalam melakukan perawatannya. Kepatuhan bergantung pada
suatu kemampuan untuk mempertahankan program-program yang berkaitan dengan promosi
kesehatan atau pemberian instruksi kepada pasien, yang sebagian besar ditentukan oleh petugas
kesehatan.

Penetian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional yang
melibatkan 53 sampel, ditentukan dengan teknik random sampling. Analisa data menggunakan
Rank Spearman. Penelitian dilakukan di RSU Wilayah Klungkung pada bulan April hingga
Mei 2024. Hasil penelitian diperoleh lansia yang patuh terhadap discharge planning yang
diberikan sebanyak 98,1% sedangkan lansia cukup patuh sebanyak 1,8%, dan tidak ada yang
tidak patuh.

Hasil uji statistic menunjukkan nilai sig. 2-failed=0,000 sehingga terdapat hubungan
antara variabel pemberian discharge planning terhadap kepatuhan pasien lansia dalam
perawatan post operasi katarak di RSU Wilayah Klungkung. Semakin baik discharge planning
yang diberikan maka pasien lansia akan patuh untuk kontrol dan taat terhadap program
pengobatan yang diberikan oleh tenaga kesehatan disertai dengan dukungan, motivasi, dan
sikap lansia ataupun keluarga.

Kata Kunci  : Kepatuhan Lansia, Pemberian Discharge Planning, Post Operasi Katarak
Daftar Pustaka: 22 (2023-2024)
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ABSTRACT

One significant component of post-cataract surgical treatment is discharge planning,
which involves organizing the patient's return home. Post-cataract surgical care can have an
impact on client compliance with treatment plans. Compliance is dependent on the ability to
continue health promotion or patient education programs, which are mostly governed by
healthcare practitioners.

This study employed a quantitative methodology with a cross-sectional design, with 53
samples selected using random sampling technique. Data analysis used Spearman Rank. The
research was conducted in the Klungkung Regional Hospital from April to May 2024. The
research results showed that 98.1% of the elderly were compliant with the discharge planning
provided, while 1.8% of the elderly were quite compliant, and no one was disobedient.

The statistical test findings indicated a significant value. 2-tailed=0.000, indicating a
correlation between the variable providing discharge planning and eldery patients' compliance
in post-cataract surgical treatment in the Klungkung Regional Hospital. The better the
discharge planning, the more older patients will comply with control and the treatment
program supplied by health personnel, aided by the elderly or family's support, motivation,
and attitude.

Keywords: Elderly Compliance, Providing Discharge Planning, Post Cataract Surgery
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