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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan
darah diatas normal. Salah satu masalah yang ditemukan pada penderita hipertensi adalah
kesiapan peningkatan manajemen kesehatan, pemberian terapi kombinasi rebusan jahe putih
dan madu dapat menurunkan hipertensi, kalium pada jahe membantu mengurangi pelepasan
renin-angiotensin dan meningkatkan ekskresi natrium serta air, sehingga menurunkan
tekanan darah, sedangkan madu memberikan efek hipotensi pada tekanan darah. Tujuan dari
karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan lansia hipertensi pada
masalah keperawatan kesiapan peningkatan manajemen kesehatan dengan kombinasi
pemberian terapi rebusan jahe putih dan madu dalam upaya menurunkan tekanan darah di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Klungkung Il pada April 2025 yang melibatkan tiga
penderita hipertensi. Hasil studi menunjukkan tekanan darah sistolik 150-160 mmHg dan
diastolik 100 mmHg sebelum intervensi. Intervensi yang dilakukan adalah pemberian
rebusan jahe putin dan madu selama 30 menit dalam tiga kali kunjungan. Evaluasi
menunjukkan penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik masing-masing sebesar 10
mmHg. Simpulan dari karya ilmiah ini adalah rebusan jahe putin dan madu efektif
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Disarankan agar intervensi pemberian
rebusan jahe putih dan madu pada penderita hipertensi dengan masalah kesiapan peningkatan
manajemen kesehatan dapat diterapkan dalam pelayanan kesehatan, masyarakat, institusi
pendidikan dan pengembangan ilmu pengetahuan.

Kata Kunci: Hipertensi; Kesiapan Peningkatan Manajemen Kesehatan; Rebusan
Jahe Putih; Madu, Terapi Alternatif; Manajemen Kesehatan
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ABSTRACT

Hypertension is a condition in which an individual experiences elevated blood
pressure above normal levels. One common issue among individuals with
hypertension is the readiness to enhance health management. The combination
therapy of white ginger decoction and honey has been shown to help lower blood
pressure. Potassium in ginger aids in reducing the release of renin-angiotensin and
promotes the excretion of sodium and water, thereby lowering blood pressure.
Meanwhile, honey exerts a hypotensive effect. The aim of this scientific paper is to
analyze nursing care for elderly patients with hypertension, focusing on the nursing
problem of readiness to improve health management through the administration of
white ginger and honey decoction as a strategy to reduce blood pressure. This study
was conducted in the working area of UPTD Klungkung Il Public Health Center in
April 2025 and involved three individuals diagnosed with hypertension. The study
found that, prior to the intervention, participants had systolic blood pressure
readings between 150-160 mmHg and diastolic readings of 100 mmHg. The
intervention involved administering white ginger and honey decoction for 30
minutes during three separate visits. Evaluation results showed a reduction in both
systolic and diastolic blood pressure by 10 mmHg each. In conclusion, the
combination of white ginger and honey decoction is effective in reducing blood
pressure in individuals with hypertension. It is recommended that this intervention
be implemented in healthcare services, community settings, educational
institutions, and in the advancement of scientific knowledge, particularly for
patients demonstrating readiness to improve health management.

Keywords: Hypertension; Readiness for Health Management Improvement; White
Ginger Decoction, Honey; Alternative Therapy; Health Management
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