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ABSTRAK 

 

          Pada lansia sering mengalami penurunan fungsi kardiovaskuler yang dapat 

memunculkan hipertensi. Di Bali 2013 prevalensi hipertensi 19,9% meningkat 

menjadi 23,9% di 2018. Prevalensi di Tabanan pada 2018 adalah 21,3% dan 

diBanjar/Desa Denbantas 25,7%. Pengobatan penyakit tersebut selain secara 

konvensional juga perlu menggunakan terapi komplementer jus semangka, sehingga 

penanganannya menjadi lebih komprehensif dan biayanya lebih murah. 

Penelitian ini bertujuan   untuk mengetahui pengaruh jus semangka terhadap 

hipertensi di Banjar/Desa Denbantas, Tabanan, Bali. Studi yang digunakan adalah 

kuantitatif pra eksperimental one group pre-post test design. Sampel berjumlah 40 

orang lansia hipertensi dipilih secara total sampling. Analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon pada tingkat kemaknaan (α 0,05).  

Sebelum minum jus semangka rata-rata tekanan darah sistolik 150,77 mmHg 

dan diastolik 82,15 mmHg. Setelah minum jus semangka tekanan darah sistolik 

menjadi  132,93mmHg dan diastolik 77,37mmHg. Jus semangka secara statistik 

berpengaruh menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi, dengan p value 

(0,003) < α (0,05).  

Lansia hipertensi di lokasi penelitian sebaiknya rutin minum obat dari medis 

dikombinasikan dengan minum jus semangka dua kali sehari. Perlu penelitian 

lanjutan dengan pengontrolan secara ketat terhadap faktor-faktor yang memengaruhi 

tekanan darah. 

Kata Kunci: lansia, hipertensi, jus semangka 

Daftar Pustaka: 31 (2011-2019) 
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ABSTRAC 

 

The elderly often experience decreased cardiovascular function which can lead to 

hypertension. In Bali 2013, the prevalence of hypertension was 19.9%, increasing to 

23.9% in 2018. The prevalence in Tabanan in 2018 was 21.3% and in Banjar/Village 

Denbantas 25.7%. Besides conventional treatment, it is also necessary to use 

complementary therapy of watermelon juice, so that the treatment becomes more 

comprehensive and costs less. 

This study aimed at determining the effect of watermelon juice on hypertension in 

Banjar/Village Denbantas, Tabanan, Bali. The study used was a quantitative pre-

experimental one-group pre-post test design. A sample of 40 hypertensive elderly 

people was selected by total sampling. Data analysis used the Wilcoxon test at the 

level of significance (α 0.05). 

Before drinking watermelon juice, the average systolic blood pressure was 150.77 

mmHg and diastolic 82.15 mmHg. After drinking watermelon juice, the systolic 

blood pressure was 132.93mmHg and the diastolic was 77.37mmHg. Watermelon 

juice statistically affects lowering blood pressure in hypertensive elderly, with p-

value (0.003) <α (0.05). 

Hypertensive elderly at the research place should routinely take medication from the 

medical combined with drinking watermelon juice twice a day. Further research is 

needed with tight control of the factors that affect blood pressure. 

Keywords: elderly, hypertension, watermelon juice 
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