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ABSTRAK

Gizi yang tidak baik merupakan faktor resiko dari timbulnya berbagai penyakit tidak
menular, pengetahuan yang kurang dan sikap yang negatif tentang gizi seimbang akan
berpengaruh terhadap pola konsumsi makanan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh
penyuluhan tentang gizi seimbang terhadap sikap ibu premenopause dalam mengkonsumsi gizi
seimbang.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pre Experimental dengan desain penelitian
One Group Pretest-Posttest Design menggunakan uji statistik Wilcoxon t-test, yang melibatkan 32
ibu premenopause informed consent, Satuan Acara Penyuluhan (SAP) tentang gizi seimbang pada
ibu premenopause, dan Kusioner sikap ibu premenopause. Kemudian dilakukan analisis data
dengan Wilcoxon t-test karena data berdistribusi tidak normal.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata sikap pre-test sebesar 60,51 dengan
standar deviasi 9,307 kemudian setelah diberikan penyuluhan menjadi meningkat yaitu sebesar
70,50 dengan standar deviasi 7,713. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan nilai p-value sebesar
0,000 dimana kurang dari 0,05. Artinya, terdapat pegaruh yang signifikan sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan terhadap sikap ibu premenopause dalam mengkonsumsi gizi seimbang.
Diharapkan penelitian dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam memeberikan Asuhan
Kebidanan yang komprehensif pada ibu premenopause.

Kata Kunci: gizi seimbang, premenopause, sikap
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ABSTRACT

Poor nutrition is a risk factor for the emergence of various non-communicable diseases,
lack of knowledge and unfavorable attitudes toward balanced nutrition will influence food
consumption patterns. The purpose of this study was to determine the effect of counseling on the
attitudes of premenopausal mothers in consuming balanced nutrition.

This study used a Pre Experimental research design with a One Group Pretest-Posttest
Design research design using the Wilcoxon t-test statistical test, which involved 32 premenopausal
mothers with informed consent, the Extension Program Unit (SAP) on balanced nutrition for
premenopausal mothers, and the Premenopausal Mothers' Attitude Questionnaire. Since the data
was not normally distributed, the Wilcoxon t-test was then used to examine it.

According to the study's findings, the average pre-test attitude score was 60.51 with a
standard deviation of 9.307, and it rose to 70.50 with a standard deviation of 7.713 following
counseling. A p-value of 0.000, or less than 0.05, was determined based on the study's findings.
This indicated that premenopausal moms' attitudes on consuming a balanced nutrition were
significantly influenced both before and after receiving therapy. It is expected that this study
would be taken into account when premenopausal mothers are receiving comprehensive midwifery
care.

Keywords : balanced nutrition, premenopause, attitude
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