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Pengaruh Pemberian Foot Hydrotheraphy dengan Jahe Merah (Zingiber 

Officanale Var Rubrum) terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lanjut 

Usia dengan Hipertensi di Desa Abuan, Kecamatan Kintamani, Kabupaten 

Bangli 
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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit kompleks yang menurunkan kualitas hidup 

pasien dengan akibat terjadinya komplikasi. Penangganan dapat diberikan rendam 

kaki air hangat dengan jahe merah. Kandungan jahe merah yaitu minyak atsiri dapat 

memperlebar pembuluh darah yang nantinya berefek menurunkan tekanan darah. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian foot hydrotheraphy 

dengan jahe merah (zingiber officanale var rumbrum) terhadap penurunan tekanan 

darah pada lanjut usia dengan hipertensi di Desa Abuan, Kecamatan Kintamani, 

Kabupaten Bangli.  

Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimen dengan desain 

penelitian one group pre test post test design. Sampel pada penelitian ini berjumlah 

35 lansia, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive 

sampling. Instrument pengumpulan data dengan menggunakan SOP rendam kaki 

air hangat, SOP pemeriksaan tekanan darah serta lembar observasi dan data diuji 

menggunakan uji wilcoxon.  

Hasil penelitian didapatkan berdasarkan usia diperoleh data, rata-rata usia 

lansia adalah 66,40 dengan usia tertinggi yaitu 75 tahun dan terendah 60 tahun, jenis 

kelamin yang paling banyak adalah perempuan sebanyak 21 responden (60,0%), 

pekerjaan yang paling banyak adalah petani sebanyak 18 responden (51,4%). 

Sebelum diberikan foot hydrotheraphy dengan jahe merah didapatkan tekanan 

darah sistol dengan rata-rata 150,57 dan tekanan darah diastol dengan rata-rata 

89,43, setelah diberikan  foot hydrotheraphy dengan jahe merah didapatkan tekanan 

darah sistol dengan rata-rata 124,29 dan tekanan darah diastol dengan rata-rata 

81,14.  

Hasil uji statistik didapatkan p-value= 0,001 (p ≤ 0,05) berarti dapat 

disimpulkan bahwa ada  pengaruh pemberian foot hydrotheraphy dengan jahe 
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merah (zingiber officanale var rumbrum) terhadap penurunan tekanan darah pada 

lanjut usia dengan hipertensi di Desa Abuan, Kecamatan Kintamani, Kabupaten 

Bangli. Diharapkan bagi penderita hipertensi dapat memanfaatkan terapi rendam 

kaki air hangat jahe sebagai terapi alternatif dalam menurunkan tekanan darah. 

 

Kata Kunci : hipertensi, foot hydrotheraphy, jahe merah, lansia 
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xiv + 65 pages + 8 tables + 2 schemes + 1 figure + 14 appendices  

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a complicated illness that lowers a patient's quality of life 

due to complications. Soaking the feet in warm water with red ginger is one way to 

treat them. Red ginger's constituent essential oils can dilate blood vessels, hence 

reducing blood pressure. This study aimed to ascertain whether administering red 

ginger (Zingiber officanale var rumbrum) foot hydrotherapy may lower blood 

pressure in elderly with hypertension in Abuan Village, Kintamani District, Bangli 

Regency. 

This study used a pre-experimental method with a one-group pre-test post-

test design. The sample in this study consisted of 35 elderly people, the sampling 

technique in this study was purposive sampling. Data collection instruments used 

warm water foot soaking SOP, blood pressure checking SOP as well as observation 

sheets, and data were tested using the Wilcoxon test. 

Based on the age data collected, the research findings showed that the 

average age of the elderly was 66.40 years, with the highest age being 75 and the 

lowest being 60. The most common occupation was farming, with 18 respondents 

(51.4%) and the most common gender was female, with 21 respondents (60.0%). 

Prior to receiving red ginger foot hydrotherapy, the average systolic and diastolic 

blood pressure readings were 150.57 and 89.43, respectively. Following red ginger 

foot hydrotherapy, an average systolic blood pressure of 124.29 and an average 

diastolic blood pressure of 81.14 were recorded. 

The statistical test results obtained p-value = 0.001 (p ≤ 0.05), meaning it 

can be concluded that there is an effect of giving foot hydrotherapy with red ginger 

(zingiber officanale var rumbrum) on reducing blood pressure in elderly people 

with hypertension in Abuan Village, Kintamani District, Bangli Regency. Warm 

ginger water foot soak therapy is intended to be an alternate treatment for 

hypertension patients in order to reduce blood pressure. 
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