PENGARUH PEMBERIAN FOOT HYDROTHERAPHY
DENGAN JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICANALE VAR
RUBRUM) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANJUT USIA DENGAN HIPERTENSI DI DESA
ABUAN, KECAMATAN KINTAMANI,
KABUPATEN BANGLI

SKRIPSI

| KADEK AGUS OKA ADNYANA

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



PENGARUH PEMBERIAN FOOT HYDROTHERAPHY
DENGAN JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICANALE VAR
RUBRUM) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANJUT USIA DENGAN HIPERTENSI DI DESA
ABUAN, KECAMATAN KINTAMANI,
KABUPATEN BANGLI

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

| Kadek Agus Oka Adnyana
C1121091

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN FOOT HYDROTHERAPHY
DENGAN JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICANALE
VAR RUBRUM) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA LANJUT USIA DENGAN HIPERTENSI
DIDESA ABUAN, KECAMATAN KINTAMANI,
KABUPATEN BANGLI

Diajukan Oleh:

I Kadek Agus Oka Adnvana
NIM. C1121091

Mangupura, 1 Februari 2025
Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II

{Ns. IGAA. Sherlyn ndhani, S.Kep.. M.Kes) {(INi Putu Cintva Jaseni, SE., MM)
NIDN. 0#]][]33801 NIDN. 0800020501
P Mengetahui,
; !'JPr'ogram\St () Sarjgna [lmu Keperawatan
& :_;_,f.‘?'nh Kftua

2 *Wijaya, S.Kep.,M.Kep
I NIDN.0821058603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN
DISAHKAN DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM
STUDI ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI
ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 25 Februari 2025

Yang terdiri dari

(Ns. Putu Widiastuti, S.Kep., MPH)
NIP/NIK. 081325500278

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

(Ns. IGAA. Sherlyna Piihandhani S.Kep.. M.Kes) (Ni Putu Cyntia Masegi, SE., MM)
NIDN. (0801038801 NIDN. 080902b501

e, Mengetahui,
‘ 1;}Pr'og_1:;ir’n~"St () Sarjgna Ilmu Keperawatan

P ~Wijaya, S.Kep.,M.Kep
I NIDN.0821058603

il


Mobile User

Leuw
Typewritten text
iii


SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : I Kadek Agus Oka Adnyana
NIM :C1121091
Jurusan : Sarjana llmu Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Foot Hydrotheraphy dengan Jahe Merah
(Zingiber Officanale Var Rubrum) terhadap Penurunan Tekanan
Darah pada Lanjut Usia dengan Hipertensi di Desa Abuan,
Kecamatan Kintamani, Kabupaten Bangli

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar

hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran

orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila

dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 17 Februari 2025

e TEMPEg

!AAMX291549033

Y

10

SEPULUH RIBU RUPIAH
LA ‘g‘@,;a

[ Kadek Agus Oka Adnyana



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Februari 2025

| Kadek Agus Oka Adnyana

Pengaruh Pemberian Foot Hydrotheraphy dengan Jahe Merah (Zingiber
Officanale Var Rubrum) terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lanjut
Usia dengan Hipertensi di Desa Abuan, Kecamatan Kintamani, Kabupaten
Bangli

xiv + 65 halaman + 8 tabel + 1 skema + 1 gambar + 14 lampiran

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit kompleks yang menurunkan kualitas hidup
pasien dengan akibat terjadinya komplikasi. Penangganan dapat diberikan rendam
kaki air hangat dengan jahe merah. Kandungan jahe merah yaitu minyak atsiri dapat
memperlebar pembuluh darah yang nantinya berefek menurunkan tekanan darah.
Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian foot hydrotheraphy
dengan jahe merah (zingiber officanale var rumbrum) terhadap penurunan tekanan
darah pada lanjut usia dengan hipertensi di Desa Abuan, Kecamatan Kintamani,
Kabupaten Bangli.

Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimen dengan desain
penelitian one group pre test post test design. Sampel pada penelitian ini berjumlah
35 lansia, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive
sampling. Instrument pengumpulan data dengan menggunakan SOP rendam kaki
air hangat, SOP pemeriksaan tekanan darah serta lembar observasi dan data diuji
menggunakan uji wilcoxon.

Hasil penelitian didapatkan berdasarkan usia diperoleh data, rata-rata usia
lansia adalah 66,40 dengan usia tertinggi yaitu 75 tahun dan terendah 60 tahun, jenis
kelamin yang paling banyak adalah perempuan sebanyak 21 responden (60,0%),
pekerjaan yang paling banyak adalah petani sebanyak 18 responden (51,4%).
Sebelum diberikan foot hydrotheraphy dengan jahe merah didapatkan tekanan
darah sistol dengan rata-rata 150,57 dan tekanan darah diastol dengan rata-rata
89,43, setelah diberikan foot hydrotheraphy dengan jahe merah didapatkan tekanan
darah sistol dengan rata-rata 124,29 dan tekanan darah diastol dengan rata-rata
81,14.

Hasil uji statistik didapatkan p-value= 0,001 (p < 0,05) berarti dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian foot hydrotheraphy dengan jahe



merah (zingiber officanale var rumbrum) terhadap penurunan tekanan darah pada
lanjut usia dengan hipertensi di Desa Abuan, Kecamatan Kintamani, Kabupaten
Bangli. Diharapkan bagi penderita hipertensi dapat memanfaatkan terapi rendam
kaki air hangat jahe sebagai terapi alternatif dalam menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci  : hipertensi, foot hydrotheraphy, jahe merah, lansia
Daftar Pustaka: 56 (2016 -2024)
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ABSTRACT

Hypertension is a complicated illness that lowers a patient's quality of life
due to complications. Soaking the feet in warm water with red ginger is one way to
treat them. Red ginger's constituent essential oils can dilate blood vessels, hence
reducing blood pressure. This study aimed to ascertain whether administering red
ginger (Zingiber officanale var rumbrum) foot hydrotherapy may lower blood
pressure in elderly with hypertension in Abuan Village, Kintamani District, Bangli
Regency.

This study used a pre-experimental method with a one-group pre-test post-
test design. The sample in this study consisted of 35 elderly people, the sampling
technique in this study was purposive sampling. Data collection instruments used
warm water foot soaking SOP, blood pressure checking SOP as well as observation
sheets, and data were tested using the Wilcoxon test.

Based on the age data collected, the research findings showed that the
average age of the elderly was 66.40 years, with the highest age being 75 and the
lowest being 60. The most common occupation was farming, with 18 respondents
(51.4%) and the most common gender was female, with 21 respondents (60.0%).
Prior to receiving red ginger foot hydrotherapy, the average systolic and diastolic
blood pressure readings were 150.57 and 89.43, respectively. Following red ginger
foot hydrotherapy, an average systolic blood pressure of 124.29 and an average
diastolic blood pressure of 81.14 were recorded.

The statistical test results obtained p-value = 0.001 (p < 0.05), meaning it
can be concluded that there is an effect of giving foot hydrotherapy with red ginger
(zingiber officanale var rumbrum) on reducing blood pressure in elderly people
with hypertension in Abuan Village, Kintamani District, Bangli Regency. Warm
ginger water foot soak therapy is intended to be an alternate treatment for
hypertension patients in order to reduce blood pressure.
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