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ABSTRAK

Kehamilan merupakan suatu keadaan yang fisiologis dimana terjadi berbagai perubahan yang
dialami ibu, baik itu perubahan secara fisik maupun psikologis. Perubahan-perubahan adaptasi yang
dialami ibu selama hamil dapat menimbulkan ketidaknyaman psikis yakni berupa insomnia. Terapi
acuyoga dan akupresure merupakan metode non farmakologi yang dapat memberikan perasaan
rileks kepada pasien sehingga bisa mengurangi tingkat insomnia. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektivitas acuyoga terhadap keluhan insomnia pada ibu hamil trimester I1I.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi-eksperiment dengan rancangan Non Equivalent
Control Group dengan accidental sampling, yang melibatkan 34 ibu hamil. Insomnia diukur
menggunakan lembar insomnia rating scale kemudian dilakukan analisis data dengan wilcoxon t-
test dan mann whitney test karena data berdistribusi tidak normal. Hasil sebagian besar ibu hamil
TM 11l adalah mengalami tingkat insmonia sedang, sedangkan nilai mean post-test kelompok
perlakuan adalah 16,71 yang berarti rerata ibu ibu hamil TM Il setelah diberikan perlakuan
mengalami tingkat insomnia sedang. Uji menggunakan Wilxocon nilai p-value pada pre-test
kelompok perlakuan didapatkan 0.000<0.05 yang artinya bahwa ada perbedaan tingkat insomnia ibu
hamil TM 11l pada kelompok perlakuan setelah diberikan intervensi, sedangkan p-value post-test
pada kelompok kontrol 1.000>0.05 yang artinya bahwa tidak ada perbedaan tingkat insomnia pada
kelompok kontrol.

Diharapkan teknik acuyoga dan akupresure dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam
memberikan asuhan kebidanan yang komprehensif pada ibu hamil sehingga dapat menurunkan
kejadian insomnia pada ibu hamil.

Kata Kunci : acuyoga, akupresure, insomnia, ibu hamil
Daftar pustaka 17 (2015-2024)
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ABSTRACT

Pregnancy is a physiological condition where various changes occur that the mother experiences,
both physical and psychological changes. The adaptive changes experienced by mothers during
pregnancy can cause psychological discomfort, namely insomnia. Acuyoga and acupressure therapy
are non-pharmacological methods that can provide a feeling of relaxation to patients so that they
can reduce the level of insomnia. The aim of this study was to determine the effectiveness of acuyoga
on complaints of insomnia in third trimester pregnant women.

This research used a quasi-experimental research design with a Non Equivalent Control Group
design with accidental sampling, involving 34 pregnant women. Insomnia was measured using the
insomnia rating scale sheet and then data analysis was carried out using the Wilcoxon t-test and
Mann Whitney test because the data was not normally distributed. The results of the majority of TM
Il pregnant women were experiencing moderate levels of insomnia, while the mean post-test score
for the treatment group was 16.71, which means that the average TM |1l pregnant women after
being given treatment experienced moderate levels of insomnia. Tests using the Wilxocon p-value
in the pre-test treatment group were found to be 0.000<0.05, which means that there is a difference
in the level of insomnia of TM Il pregnant women in the treatment group after being given the
intervention, while the post-test p-value in the control group is 1,000>0.05, which means that there
is no difference in the level of insomnia in the control group.

It is hoped that acuyoga and acupressure techniques can be used as considerations in providing
comprehensive midwifery care to pregnant women so that they can reduce the incidence of insomnia
in pregnant women.

Keywords: acuyoga, acupressure, insomnia, pregnant women
Bibliography : 17 (2015-2024)
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