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ABSTRAK 

Masih rendahnya pemberian ASI eksklusif akan berdampak pada kualitas dan daya hidup 

generasi penerus. Asupan makanan yang tidak adekuat serta penyakit infeksi merupakan penyebab 

langsung terjadinya masalah gizi. Kompres hangat payudara selama pemberian ASI akan dapat 

meningkatkan aliran ASI dan kelenjar-kelenjar penghasil ASI. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui pengaruh kompres hangat pada payudara terhadap pengeluaran ASI pada ibu post 

partum di Klinik Pedungan Medika.  

Metode penelitian yang digunakan Pre Eksperiment Intact- Group Comparison, yaitu 

penelitian variabel dengan membagi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kompres hangat payudara. Sampel 

yang akan digunakan pada penelitian ini adalah ibu post partum di Klinik Pedungan Medika 

berjumlah 30 orang. Teknik analisis yang akan digunakan adalah uji non parametrik tes dengan 

Mann Withney. 

Hasil penelitian ada pengaruh kompres hangat payudara terhadap pengeluaran ASI pada ibu 

post partum di Klinik Pedungan Medika dengan p-value sebesar 0,02(<0,05).Bagi pelayanan 

kebidanan sebaiknya mengembangkan program intervensi non-farmakologis seperti kompres hangat 

sebagai bagian dari perawatan pasca melahirkan 

Kata Kunci : ASI, kompres hangat, produksi, postpartum   
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ABSTRACT 

The low level of exclusive breastfeeding will have an impact on the quality and vitality of 

the next generation. Inadequate food intake and infectious diseases are direct causes of nutritional 

problems. Warm compresses on the breasts during breastfeeding will increase the flow of breast 

milk and the glands that produce breast milk. The aim of this research was to determine the effect 

of warm compresses on the breasts on breast milk production in post partum mothers at the Pedungan 

Medika Clinic.  

The research method used was Pre-Experimental Intact-Group Comparison, namely 

variable research by dividing two groups, namely the experimental group and the control group, 

which aimed to determine whether there was an effect of warm breast compresses. The sample that 

will be used in this research is 30 post partum mothers at the Pedungan Medika Clinic. The analysis 

technique that will be used is the non-parametric test with Mann Withney. 

The research results show the effect of warm breast compresses on breast milk production 

in post-partum mothers at the Pedungan Medika Clinic with a p-value of 0.02 (<0.05). Midwifery 

services should develop non-pharmacological intervention programs such as warm compresses as 

part of post-natal care. 

Keywords: breast milk, warm compress, production, postpartum 
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