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ABSTRAK

Pre menopause merupakan masa menuju menopause, terjadi selama dua
hingga delapan tahun dengan keluhan fisik maupun psikologis. Gejala
premenopause terjadi akibat menurunnya kadar estrogen tersebut menimbulkan
gejala yang sangat mengganggu aktivitas kehidupan para wanita, bahkan
mengancam kebahagiaan rumah tangga, masalah yang muncul yaitu hilangnya
masa kesuburan dan meningkatnya perubahan yang menyebabkan kecemasan dan
kekhawatiran pada wanita. Tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penulisan
ini untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi musik klasik terhadap penurunan
kecemasan pada ibu dengan pre menopause Puskesmas Petang 1l

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dan menggunakan metode pra-
eksperimen (pre-eksperimental) dengan desain one group pretest-posttest. Populasi
pada penelitian ini ialah seluruh ibu pre menopause yang di terdata di wilayah
Puskesmas Petang Il yang tercatat aktif sebanyak 200 orang, teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah non probability sampling dengan metode simple
random sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 67 orang.
Penelitian ini menggunakan analisa bivariate uji wilcoxon signed — rank

Hasil uji wilcoxon signed rank test memperoleh nilai p value (Asym. Sig. 2
tailed) didapatkan hasil 0,000 yang yang artinya ada pengaruh pemberian terapi
musik klasik terhadap penurunan kecemasan pada ibu dengan pre menopause di
Puskesmas Petang II.

Kata Kunci: Kecemasan, Ibu Pre Menopause, Terapi Musik
Daftar Pustaka : 49 ( 2016-2023)
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ABSTRACT

Pre-menopause is the transitional phase leading to menopause, lasting
between two to eight years, characterized by both physical and psychological
symptoms. These symptoms arise due to decreasing estrogen levels, significantly
affecting daily activities and potentially threatening household harmony. One of the
major concerns is the loss of fertility and the increased risk of emotional instability,
which can lead to anxiety and distress among women.

This study aims to determine the effect of classical music therapy on
reducing anxiety in pre-menopausal women at Puskesmas Petang Il. The research
follows a quantitative approach using a pre-experimental design with a one-group
pretest-posttest model. The study population includes all pre-menopausal women
actively registered at Puskesmas Petang |1, totaling 200 individuals. The sampling
technique applied is non-probability sampling with the simple random sampling
method, resulting in a sample size of 67 participants. Bivariate analysis was
conducted using the Wilcoxon signed-rank test.

The Wilcoxon signed-rank test results yielded a p-value of 0.000, indicating
a significant effect of classical music therapy on reducing anxiety in pre-
menopausal women at Puskesmas Petang I1.

Keywords  : Anxiety, Pre-Menopausal Women, Music Therapy
Bibliography : 49 (2016-2023)
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