
PENGARUH SENAM OTAGO TERHADAP RENTANG 

GERAK DAN NYERI SENDI LANSIA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BANJARANGKAN I 

 

 

 

 

 

SKRIPSI  

 

 

Oleh : 

DESAK AYU EKA PUTRI 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

2025 



 

i 

 

PENGARUH SENAM OTAGO TERHADAP RENTANG 

GERAK DAN NYERI SENDI LANSIA DI WILAYAH 

PUSKESMAS BANJARANGKAN I 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu 

Keperawatan Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

Oleh :  

DESAK AYU EKA PUTRI 

NIM. C1121050 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

2025 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 

PENGARUH SENAM OTAGO TERHADAP RENTANG 

GERAK DAN NYERI SENDI LANSIA DI WILAYAH 

PUSKESMAS BANJARANGKAN I 

 

 

Diajukan Oleh:  

DESAK AYU EKAPUTRI 

NIM. C1121050 

 

 

 
Mangupura, 25 Januari 2025 

 

 

 
Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing 

 

 
Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

Ns. N.L.P Dian Yunita Sari, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom 

NIDN : 0810069202 

 

 

 

Ns. Putu Wira Kusuma Putra, S.Kep., M.Kep 

NIDN : 0807068702 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Ilmu 

Keperawatan  

Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep 

NIDN: 0821058603 



HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN 

DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

 

Tanggal : 15 Februari 2025 

 

Yang Terdiri dari ; 
 

Ketua Penguji 

 

 

 

Dr. dr. Ni Putu Mirah Lidyawati, MM 

NIDK. 8967110021 

 

Sekertaris Penguji 

 

Anggota Penguji 

 

 

 

 
Ns. N.L.P Dian Yunita Sari, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom 

 

 

 

 
Ns. Putu Wira Kusuma Putra, S.Kep., M.Kep 

NIDN : 0810069202 NIDN : 0807068702 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana Ilmu 

Keperawatan 

 

 

 

Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep 

NIDN: 0821058603 

 



 

v 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM 

STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

Skripsi, Januari 2025 

Desak Ayu Eka Putri 

Pengaruh Senam Otago Terhadap Rentang Gerak Dan Nyeri Sendi Pada Lansia Di 
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XVI + 124 Halaman + 11 Tabel + 2 Skema + 5 Gambar + 13 Lampiran 

ABSTRAK 

Seiring bertambahnya usia, pada lansia akan muncul beberapa masalah 

yaitu penyakit nyeri sendi, penyakit ini lebih sering dialami oleh lansia 

dibandingkan dengan usia dewasa dan usia muda. Nyeri merupakan suatu 

pengalaman sensori dan emosional yang tidak menyenangkan akibat adanya 

kerusakan jaringan, jika rasa sakit itu muncul secara terus-menerus akan dapat 

membahayakan serta membuat lansia beresiko terjatuh dan mengalami rentang 

gerak sendi yang terganggu, sehingga akan menghambat dalam melakukan berbagai 

aktivitas. Hal yang dapat dilakukan yaitu latihan berjalan, latihan penguatan dan 

latihan keseimbangan yang disebut dengan Senam Otago. 

Penelitian ini menggunakan Pre-Experiment Design dengan rancangan One 

Grup Pretest-Posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 28 orang lansia yang 

mengalami gangguan sendi pada bagian bawah. Instrument yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu kuesioner Goniometri untuk mengukur rentang gerak sendi dan 

kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur nyeri sendi. Data dianalisis 

dengan menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan Analisa data 

menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test menunjukkan bahwa hasil statistik pada 

tingkat rentang gerak dan nyeri sendi didapatkan nilai p-value sebesar 0,000 dan 

bahwa nilai Sig. (2-tailed) < 0,05 yang berarti ada pengaruh senam otago terhadap 

rentang gerak sendi dan nyeri sendi pada lansia di Wilayah Puskesmas 

Banjarangkan I. dari hasil penelitian ini diharapkan lansia dapat melakukan 

kegiatan latihan berupa senam otago secara rutin agar dapat mengurangi resiko 

gangguan rentang gerak dan nyeri sendi pada lansia. 

 

Kata kunci : Lansia, Senam Otago, Rentang Gerak Sendi, Nyeri Sendi 
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ABSTRACT 

Elderly people will face several issues as they age, including joint 

discomfort, which is a condition that affects them more frequently than it does adults 

or young people. Pain is an unpleasant emotional and sensory experience brought 

on by tissue injury. Chronic pain can be harmful because it increases the risk of 

falls and joint range of motion impairment, which makes it difficult for older adults 

to perform a variety of tasks. Walking exercises, strengthening exercises, and 

balance exercises are known as Otago gymnastics are among the activities that can 

be performed. 

This study employed a one-group pretest-posttest pre-experiment design 

with a sample size of 28 senior citizens with lower joint problems. Joint range of 

motion was measured using the Goniometry questionnaire, and joint pain was 

measured using the Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire. Utilizing the 

Wilcoxon test, data were examined. 

Based on data analysis using the Wilcoxon Sign Rank Test, the research 

findings indicate that Otago exercise has an impact on joint range of motion and 

joint pain in the elderly population in the Banjarangkan I Public Health Centre. 

The statistical results on the level of range of motion and joint pain showed a p-

value of 0.000 and that the Sig. (2-tailed) < 0.05. Based on the findings of this study, 

it is expected that elderly would be able to engage in regular Otago gymnastics to 

lower their risk of joint pain and reduced range of motion. 

 

Keywords : Elderly, Otago Gymnastics, Joint Range of Motion, Joint Pain 
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