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ABSTRAK

Lanjut usia merupakan sekelompok orang yang sedang mengalami suatu
proses penuaan dan proses perubahan kondisi tubuh. Perubahan yang terjadi pada
lansia tidak hanya pada kondisi fisik saja, tetapi juga terdapat perubahan
fisiologis, dimana fungsi fisiologis lansia mengalami proses penuaan sehingga
berbagai macam penyakit yang tidak menular bisa muncul pada pra lansia atau
lanjut usia, salah satu penyakitnya ialah hipertensi. Upaya yang dapat dilakukan
untuk menurunkan tekanan darah yaitu dengan cara pemberian jus buah tomat.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisa pengaruh pemberian jus buah
tomat terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di
Banjar Lingga Bumi Dalung.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan quasi
eksperimental yaitu suatu rancangan penelitian yang digunakan untuk mencari
hubungan sebab-akibat dengan adanya keterlibatan penelitian dalam melakukan
manipulasi terhadap variabel bebas, penelitian ini menggunakan pendekatan quasi
eksperimental yaitu one group pre-test post-test, populasi pada penelitian ini
sejumlah 45 responden dengan penentuan sampel menggunakan teknik sampling
jenis Purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 31 responden.
Instrumen pada penelitian ini yaitu, menggunakan SOP pemberian jus buah tomat
dan lembar observasi, tensimeter, stetoskop. Penelitian ini menggunakan uji
Wilcoxon.

Berdasarkan hasil uji statistik yang menggunakan Wilcoxon Signed Rank
Test, diperoleh bahwa nilai p-value = 0,000 yang memiliki arti p<0,05. Sehingga
dinyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, dapat disimpulkan bahwa ada
Pengaruh Pemberian Jus Buah Tomat Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Lansia Penderita Hipertensi Di Banjar Lingga Bumi Dalung.. Berdasarkan hasil
penelitian ini, diharapkan pemberian jus buah tomat dapat membantu menurunkan
tekanan darah pada lansia penderita hipertensi.

Daftar Pustaka : 30 (2014-2023)
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ABSTRACT

The elderly population undergoes a natural aging process that leads to
physiological and physical changes. These physiological alterations contribute to
a decline in bodily functions, increasing the risk of developing non-communicable
diseases, one of which is hypertension. A non-pharmacological approach to
lowering blood pressure includes the consumption of tomato juice. This study
aims to analyze the effect of tomato juice consumption on blood pressure
reduction among elderly individuals with hypertension in Banjar Lingga Bumi
Dalung.

This study adopts a quantitative research approach using a quasi-
experimental design, specifically a one-group pre-test post-test design. This
method involves researcher intervention by manipulating the independent variable
to determine its causal effect. The study population consists of 45 respondents,
with a sample size of 31 respondents selected using purposive sampling. The
research instruments include a standard operating procedure (SOP) for
administering tomato juice, observation sheets, a sphygmomanometer, and a
stethoscope. The data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

The statistical analysis using the Wilcoxon Signed-Rank Test yielded a p-
value of 0.000 (p < 0.05), indicating statistical significance. This result suggests
that the null hypothesis (Ho) is rejected, and the alternative hypothesis (Ha) is
accepted, confirming a significant effect of tomato juice consumption on blood
pressure reduction among elderly individuals with hypertension in Banjar Lingga
Bumi Dalung.

Based on these findings, it is recommended that tomato juice be considered a
complementary intervention for managing hypertension in the elderly.

Keywords: Hypertension, tomato juice, elderly, blood pressure reduction
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