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ABSTRAK

Semakin meningkatnya jumlah lansia maka menimbulkan permasalahan baik dari
masalah fisik maupun psikososial. Salah satu perubahan fisik yang terajdi pada
lansia yakni pada sistem kardiovaskuler yang menimbulkan penyakit hipertensi.
Penyakit hipertensi juga menyebabkan terjadinya masalah psikologis, salah satunya
adalah kecemasan. Penanganan nonfarmakologis yang dapat diberikan untuk
menurunkan tekanan darah dan juga kecemasan adalah dengan melakukan
kombinasi latihan relaksasi yakni slow deep breathing dan terapi musik klasik.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kombinasi slow deep
breathing dan terapi musik Kklasik terhadap penurunan tekanan darah dan
kecemasan pada lansia penderita hipertensi di Banjar Kedampal. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre
eksperimental dengan metode one grup pretest postest design dengan menggunakan
satu kelompok subjek. Sampel pada penelitian ini berjumlah 15 orang, teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah non probability sampling dengan
jenis purposive sampling. Hasil analisis uji Wilcoxon Signed Rank didapatkan nilai
p-value = 0,002 < a 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
kombinasi slow deep breathing dan terapi musik klasik terhadap penurunan tekanan
darah dan kecemasan pada lansia penderita hipertensi di Banjar Kedampal.
Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan para lansia penderita hipertensi dapat
menerapkan kombinasi slow deep breathing dan terapi musik klasik sebagai salah
satu cara untuk menurunkan tekanan darah dan juga kecemasan.

Kata Kunci : slow deep breathing, terapi musik klasik, tekanan darah, kecemasan
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ABSTRACT

The growing geriatric population leads to multiple health challenges, both
physiological and psychosocial. One of the physiological alterations in older adults
occurs within the cardiovascular system, potentially leading to hypertension.
Hypertension also exacerbates psychological distress, including anxiety. A non-
pharmacological intervention that can be implemented to manage blood pressure
and anxiety is the integration of relaxation techniques, specifically slow deep
breathing and classical music therapy.

This study aims to evaluate the impact of integrating slow deep breathing and
classical music therapy on blood pressure reduction and anxiety management in
geriatric patients with hypertension in Banjar Kedampal. The research utilizes a
quantitative approach with a pre-experimental design, specifically a one-group
pretest-posttest design, involving a single cohort of participants. The sample
comprises 15 older adults, selected through non-probability sampling using a
purposive sampling technique.

The analysis using the Wilcoxon Signed Rank test yielded a p-value of 0.002 < o
0.05, indicating a statistically significant effect of combining slow deep breathing
and classical music therapy in reducing blood pressure and anxiety among geriatric
patients with hypertension in Banjar Kedampal. Based on these findings, older
adults with hypertension are encouraged to implement slow deep breathing
techniques alongside classical music therapy as a complementary intervention to
help manage blood pressure and anxiety levels effectively.

Keywords: slow deep breathing, classical music therapy, blood pressure, anxiety
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