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ABSTRAK

Rhematoid arthritis adalah suatu penyakit yang menyerang sendi dan
tulang atau jaringan penunjang pada sekitar sendi. Penderita rheumatoid arthritis
di dunia saat ini mencapai 335 juta jiwa. Nyeri merupakan keluhan yang paling
sering dirasakan pada penderita rheumatoid arthritis. Upaya yang dilakukan
untuk mengurangi nyeri pada rheumatoid arthritis dapat dilakukan dengan terapi
nonfarmakologi kompres air garam atau kompres hangat cengkeh.

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan efektivitas kompres
air garamdan kompres cengkeh terhadap skala nyeri penderita rheumatoid
arthritis. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 54 responden. Teknik sampling
yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan proporsive sampling.
Pendekatan yang digunakan Two group pre test post test desgin. Penelitian ini
dilakukan selama 2 minggu yaitu 1 minggu untuk intervensi kompres air garam
dan 1 minggu selanjutnya untuk kompres hangat cengkeh dengan pertemuan 3
kali dalam 1 minggu. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 24 responden.
Alat ukur yang digunakan adalah NRS (Numeric Rating Scale). Analisa data
menggunakan uji parametric independen t-test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nyeri setelah diberikan intervensi
kompres cengkeh lebih efektif dibandingkan kompres air garam setelah di uji
menggunakan uji perbedaan independen t-test dengan nilai p= 0,031 (<0,05).
Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya perbandingan efektivitas pemberian
kompres air garam dengan kompres cengkeh terhadap penurunan skala nyeri
penderita rheumatoid arthritis di Banjar Sekarmukti. Terapi rendam air garam
dan rendam air jahe disarankan sebagai alternatif tindakan untuk mengurangi
intensitas nyeri pada penderita rheumatoid arthritis.

Kata Kunci :Rheumatodi Arthritis, Kompres , Garam, Cengkeh, Nyeri
Daftar Pustaka : 49 (2017 — 2023)
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ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is a disease which affects the joints and bones, as well
as the tissues that support the joints. Rheumatoid arthritis affects around 335
million people worldwide.Pain is the most common complaint in patients with
rheumatoid arthritis. Efforts made to reduce pain in rheumatoid arthritis can be
done with non-pharmacological therapy by soaking in salt water or soaking in
ginger water.

The goal of this study was to compare the effectiveness of soaking in salt
water with soaking in ginger water on the pain scale of rheumatoid arthritis
patients. This research had a population of 134 people. The sampling technique
used in this study used proportional sampling. The approach used is Two group
pre test post test design. This research was conducted for 2 months, namely 1
month for the salt water soak interventionand 1 month later for the ginger water
soak with 3 meetings in 1 week. The number of samples in this study were 24
people. The measuring instrument used is the NRS (Numeric Rating Scale). Data
analysis used independent parametric t-test.

The results showed that the average pain after being given the ginger water
immersion intervention was more effective than the salt water immersion after
being tested using the independent difference test t-test with a p value = 0.031
(<0.05). As a result, it is possible to conclude that there is a comparison of the
effectiveness of giving salt water soak versusginger water soak in reducing the
pain scale of rheumatoid arthritis patients in Banjar Kembangsari. Alternative
strategies for reducing pain intensity in rheumatoid arthritis water compress
salk and compress clove.

Keywords: Rheumatoid Arthritis, compress, Salt, clove, Pain
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