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ABSTRAK 

Persalinan dengan sectio caesaria  di seluruh dunia menurut World 

Health Organization (WHO) pada tahun 2023 adalah sekitar 10-15% per 1.000 

kelahiran di dunia. Masalah utama yang muncul pada pasien post SC adalah nyeri . 

Nyeri pasca operasi yang tidak diobati dapat mengakibatkan perubahan klinis dan 

psikologis yang mengganggu kualitas hidup. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh aromaterapi lemon terhadap nyeri pada ibu post sectio 

caesarea di RS Bhayangkara. 

Penelitian ini dilaksanakan di RS Bhayangkara pada bulan Desember 

2024 dengan menggunakan desain quasi eksperimen. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah non probability sampling dengan bentuk accidental 

sampling. Nyeri  diukur menggunakan Numeric Analog Scale (NRS), kemudian 

dilakukan analisis data dengan Wilcoxon Sign Rank Test.  

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik ibu bersalin post SC 

menunjukkan bahwa rata-rata umur responden adalah 28 tahun, sebagian besar 

responden memiliki pendidikan SMA serta rata-rata jumlah paritas adalah paritas 

kedua. Analisis tingkat kecemasan dengan Wilcoxon mendapatkan nilai p-value < 

α (p-value = 0,000, α = 0,05), maka H0 ditolak dan Ha diterima, berarti ada 

pemberian aromaterapi lemon terhadap intensitas nyeri  ibu post SC kelompok 

perlakuan.   

Hasil  penelitian ini diharapkan pemberian aromaterapi lemon dapat 

digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan asuhan kebidanan 

untuk mengurangi nyeri pada  ibu post SC 
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ABSTRACT 

 

 According to the World Health Organization (WHO), deliveries by 

caesarean section throughout the world in 2023 will be around 10-15% per 1,000 

births in the world. The main problem that arises in post-SC patients is pain. 

Untreated post-operative pain can result in clinical and psychological changes that 

impair quality of life. The aim of this study was to determine the effect of lemon 

aromatherapy on pain in post-cesarean section mothers at Bhayangkara Hospital. 

This research was carried out at Bhayangkara Hospital in December 2024 using a 

quasi-experimental design. The sampling technique used was non-probability 

sampling in the form of accidental sampling. Pain was measured using the 

Numeric Analog Scale (NRS), then data analysis was carried out using the 

Wilcoxon Sign Rank Test.  

 The results of the research show that the characteristics of mothers 

giving birth after SC show that the average age of respondents is 28 years, most 

respondents have a high school education and the average number of parities is 

second parity. Analysis of anxiety levels using Wilcoxon obtained a p-value < α 

(p-value = 0.000, α = 0.05), so H0 was rejected and Ha was accepted, meaning 

that there was lemon aromatherapy given to the intensity of maternal pain post SC 

in the treatment group.   

 The results of this research are expected to provide lemon aromatherapy 

can be used as a consideration in providing midwifery care to reduce pain in post-

SC mothers. 
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