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Hubungan Dukungan Sosial Dengan Resiliensi Remaja Di SMPN 2 Busungbiu
XIV + 58 + 2 Skema + 6 Tabel + 14 Lampiran

ABSTRAK

Fase remaja dikatakan sebagai fase yang rentan mengalami stres dan berbagai
masalah terkait kesehatan mental. Hal ini dikarenakan remaja berada pada fase
transisi dan dihadapkan pada berbagai perubahan, permasalahan, dan tuntutan dari
lingkungan. Mengingat saat ini banyak terjadi kasus bunuh diri di kalangan remaja,
dimana Bali termasuk dalam tiga besar provinsi dengan angka bunuh diri tertinggi
di Indonesia pada periode 1 Januari hingga 15 Maret 2024. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi
remaja di SMP Negeri 2 Busungbiu.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Korelasi yaitu teknik analisis
data yang satu atau lebih bersifat kuantitatif, dua variabel atau lebih dikatakan
berkorelasi apabila perubahan suatu variabel diikuti dengan perubahan variabel
yang lain searah (korelasi positif) atau sebaliknya (berkorelasi negatif).

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan
dukungan sosial tinggi mempunyai resiliensi sedang sebanyak 3 orang, responden
dengan dukungan sosial sedang mempunyai resiliensi sedang dengan jumlah 82
orang dan responden dengan dukungan sosial rendah mempunyai resiliensi sedang
dengan berjumlah 4 orang.Hasil uji statistik Spearman Rho diperoleh hasil
koefisien a 0,05 diperoleh p value 0,001 yang berarti p value a (o 0,05) yang berarti
Ha diterima artinya ada hubungan antara Dukungan Sosial dengan Ketahanan
Remaja di SMPN 2 Busungbiu. Kuatnya hubungan dinyatakan berdasarkan nilai
Koefisien Korelasi yaitu sebesar 0,599 artinya korelasi tersebut cukup kuat.

Kata Kunci: Dukungan Sosial,Resiliensi,Remaja

Daftar Pustaka: 47 (2017-2024
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The Correlation between Social Support and adolescent resilience at SMP Negeri
2 Busungbiu

X1V + 58 + 2 Scheme + 6 Table + 12 Appendices

ABSTRACT

The adolescent phase is considered a vulnerable period for experiencing
stress and various mental health-related issues. This is because adolescents are in
a transition phase and are faced with various changes, problems, and demands from
their environment. Given the current rise in suicide cases among adolescents, Bali
ranks among the top three provinces in Indonesia with the highest suicide rates from
January 1 to March 15, 2024. The aim of this study is to examine the correlation
between social support and adolescent resilience at SMP Negeri 2 Busungbiu.
This study uses a correlational research design, which involves data analysis
techniques where one or more variables are quantitative. Two or more variables
are said to be correlated when changes in one variable are followed by changes in
another variable, either in the same direction (positive correlation) or the opposite
direction (negative correlation).
The research results show that respondents with high social support had moderate
resilience, with 3 people; respondents with moderate social support had moderate
resilience, totaling 82 people; and respondents with low social support had
moderate resilience, with 4 people. The Spearman Rho statistical test resulted in a
coefficient of a. 0.05 with a p-value of 0.001, which means the p-value is less than
o (o 0.05), indicating that the alternative hypothesis (Ha) is accepted, which means
there is a correlation between social support and adolescent resilience at SMP
Negeri 2 Busungbiu. The strength of this correlation is indicated by the correlation
coefficient of 0.599, meaning the correlation is quite strong.

Keywords: sosial support, Adolescents, Resilience
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