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ABSTRAK 

 

Anemia kehamilan merupakan masalah yang banyak ditemukan diseluruh dunia. 

Prevalensi anemia masih tinggi dibuktikan dengan data Riskesdas pada tahun 2018 didapatkan 

sebanyak 48,9%. Salah satu penyebab anemia pada kehamilan adalah kurangnya asupan gizi dan 

pengetahuan ibu hamil yang kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

gizi dan anemia terhadap pengetahuan ibu hamil trimester I untuk mencegah anemia di PMB Bdn 

Gusti Ayu Darmiti, S. Keb.  

Metode penelitian ini pre-eksperimental dengan rancangan one group pre-test dan post-

test. Teknik sampling yang digunakan yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 35 orang. 
Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon diketahui nilai rata-rata pre-test 10,4 dan post-test 14,02. 

Selain itu, didapatkan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05. Dengan demikian, dapat diputuskan 

bahwa Ho ditolak dan H1 diterima, yang artinya terdapat pengaruh edukasi gizi dan anemia pada 

ibu hamil sesudah diberikan intervensi. 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy-related anemia is a prevalent health concern worldwide. The 

high prevalence of anemia is supported by data from Riskesdas 20218, which 

reported a rate of 48,9%. One of the key contributing factors to anemia during 

pregnancy is inadequate of nutrition and anemia education on the knowledge of 

first-trimester pregnant women in preventing anemia at PMB Bdn Gusti Ayu 

Darmiti, S. Keb. 

This research utilizes a pre-experimental design with a one-group pre-test 

and post-test approach. The sampling technique applied is purposive sampling, 

involving 35 participants. Data analysis using the Wilcoxon test revealed an 

average pre-test score of 10,4 and a post-test score of 14,02. Additionally, the 

obtained significance value was 0,000 < 0.05, leading to the rejection of Ho and 

acceptance of H1. This indicates a significant effect of nutrition and anemia 

education on pregnant women’s knowledge after the intervention. 
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