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ABSTRAK 

 Penelitian ini dilatarbelakangi berbagai perubahan akibat proses menua 

seperti perubahan anatomi atau fisiologi, berbagai penyakit atau keadaan patologik 

sebagai akibat penuaan, serta pengaruh psikososial pada fungsi organ yang dialami 

oleh lansia sehingga memunculkan masalah psikososial, salah satunya kecemasan. 

Lansia adalah tahap akhir perkembangan pada daur kehidupan manusia dan 

ditandai oleh gagalnya seorang untuk mempertahankan keseimbangan kesehatan 

dan kondisi stress fisiologisnya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

sense of humor dengan kecemasan pada lansia di Panti Jompo Desa Kaliasem 

Kabupaten Buleleng. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian descriptive 

correlation kepada 48 responden dengan menggunakan teknik non probability. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner HARS (Hamilton Axienty Rating 

Scale) dan kuesioner Sense of Humor. 

 Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan lansia di Panti Sosial Tresna 

Werda Mara Pati yaitu berada pada kategori kecemasan sangat berat sebanyak 15 

responden (31,2%), berdasarkan sense of humor lansia di Panti Sosial Tresna Werda 

Mara Pati yaitu berada pada kategori sedang sebanyak 14 responden (29,2%). Hasil 

uji statistik didapatkan p-value= 0,031 ( p ≤ 0,05 ) berarti dapat disimpulkan bahwa 

ada  hubungan sense of humor dengan kecemasan lansia di Panti Sosial Tresna 

Werda Mara Pati. Oleh karena itu di sarankan kepada Panti Sosial Tresna Werda 

Mara Pati disarankan untuk meningkatkan asuhan keperawatan psikososial 

mengenai kecemasan seperti mengurangi kecemasan lansia yang sedang menjalani 

pengobatan dengan cara memberikan informasi yang jelas, meyakinkan pasien 

bahwa pasien masih mampu melakukan pekerjaan sehari-hari, dengan dukungan 

atau motivasi serta menambah kegiatan rohani. 
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ABSTRACT 

 This study was motivated by various changes due to the aging process, such 

as changes in anatomy or physiology, multiple diseases or pathological conditions 

as a result of aging, as well as psychosocial influences on organ function 

experienced by the elderly that lead to psychosocial issues, including anxiety. 

Elderly is the final stage of development in the human life cycle and is characterized 

by a person's failure to maintain a balance of health and physiological stress 

conditions. This study aimed to determine the correlation between sense of humor 

and anxiety felt by the elderly in the Kaliasem Village Nursing Home, Buleleng 

Regency. This study used descriptive correlation research on 48 respondents using 

non-probability techniques. Data were collected using the HARS (Hamilton Anxiety 

Rating Scale) and Sense of Humor questionnaires. 

 According to the research findings, the elderly residents of the Tresna Werda 

Mara Pati Social Home had a very severe level of anxiety, as indicated by 15 

respondents (31.2%), while their sense of humor fell into the moderate category, as 

indicated by 14 respondents (29.2%). According to the statistical test results, there 

was a correlation between sense of humor and anxiety felt by the elderly in the 

Tresna Werda Mara Pati Nursing Home (p-value = 0.031, p < 0.05). Consequently, 

the Tresna Werda Mara Pati Social Home should be counseled to enhance 

psychosocial nursing care regarding anxiety, such as reducing the anxiety of 

elderly people who are undergoing treatment by providing clear information, 

convincing patients that they are still able to carry out their daily work, with 

support or motivation and increase spiritual activities. 
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