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ABSTRAK

Kontrasepsi suntik 3 bulan merupakan kontrasepsi yang paling populer dan banyak
diminati di Indonesia karena cukup aman dan sangat efektif dalam mencegah kehamilan.
Kontrasepsi 3 bulan ini memiliki efek samping diantaranya terjadi peningkatan berat badan
dan spotting. Dampak yang terjadi apabila efek samping tidak diatasi dengan baik adalah
terganggunya kesuburan wanita dan terjadinya obesitas yang dapat memicu timbulnya
penyakit penyerta yang bisa berdampak kematian.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan KB suntik 3
bulan dengan peningkatan berat badan dan kejadian spotting di PMB Ai Toriyah. Metode
penelitian ini menggunakan metode pendekatan secara cross sectional dengan jumlah
sampel adalah 41 akseptor KB suntik 3 bulan dengan teknik sampling yang digunakan
adalah purposive sampling.

Uji analisis menggunakan uji Chi-Square dengan hasil diketahui nilai p value sebesar
0,001 dengan menetapkan o < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
penggunaan KB suntik 3 bulan dengan peningkatan berat badan dan kejadian spotting di
PMB Ai Toriyah. Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang pengaruh penggunaan KB suntik 3 bulan terhadap
kenaikan berat badan dan kejadian spotting.

Kata Kunci : Kontrsepsi suntik 3 bulan, Peningkatan berat badan, spotting
Daftar Pustaka : 36 (2015-2024)
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ABSTRACT

3-month injectable contraception is the most popular and widely used contraceptive
method in Indonesia because it is considered safe and highly effective in preventing
pregnancy. However, this contraception method has side effects, including weight
gain and spotting. If these side effects are not properly managed, they may disrupt
female fertility and lead to obesity, which can trigger other health issues and
potentially result in death.

The purpose of this study is to determine the correlation between the use of 3-month
injectable contraception and weight gain and the occurrence of spotting at PMB A1
Toriyah. This research uses a cross-sectional approach, with a sample size of 41
acceptors of 3-month injectable contraception, selected using purposive sampling.

The analysis was conducted using the Spearman Rank test, and the results revealed
a p-value of 0.001, which is less than 0.05. This indicates a significant correlation
between the use of 3-month injectable contraception and weight gain and the
occurrence of spotting at PMB Ai Toriyah. The recommendation from this study is
to increase public awareness about the impact of 3-month injectable contraception
on weight gain and spotting incidents.

Keywords: 3-Month Injectable Contraception, Weight Gain, Spotting
Bibliography: 36 (2015-2024)
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