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ABSTRAK 

 

Penerapan KB pasca persalinan sangat penting karna kembalinya kesuburan pada 

seorang ibu setelah melahirkan tidak dapat diprediksi dapat terjadi sebelum datangnya 

siklus haid, bahkan pada wanita menyusui. Tujuan dari KB pasca persalinan ini yaitu 

mengatur jarak kelahiran anak, meningkatkan kesejahteraan keluarga, sekaligus 

meningkatkan angka harapan hidup ibu dan bayi. Dampak yang dapat ditimbulkan akibat 

rendahnya penggunaan kontrasepsi pasca persalinan yaitu dapat menimbulkan kehamilan 

yang tidak diinginkan yang dapat meningkatkan angka kejadian aborsi, jarak kelahiran 

yang terlalu dekat yang dapat menimbulkan komplikasi pada ibu dan bayinya, sehingga 

angka kesakitan dan angka kematian meningkat.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil 

tentang KB pasca salin dengan kesediaan ibu untuk memakai KB pasca salin di PMB 

Nyoman Suastini, S.ST. Metode penelitian ini menggunakan metode pendekatan secara 

cross sectional dengan jumlah sampel adalah 36 ibu hamil TM III dengan teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Uji analisis menggunakan uji Chi-Square 

dengan hasil diketahui nilai p value sebesar 0,001 dengan menetapkan  < 0,05 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang KB pasca salin 

dengan kesediaan ibu untuk memakai KB pasca salin.  

Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan 

masyarakat tentang berbagai metode kontrasepsi pasca salin sehingga bisa menurunkan 

AKI dan AKB.  

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Kesediaan, Kontrasepsi Pasca Salin 
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ABSTRACT 

The implementation of postpartum contraception is crucial because the return of 

fertility after childbirth is unpredictable—it can occur even before the menstrual cycle 

resumes, including in breastfeeding women. The objectives of postpartum contraception 

are to regulate birth spacing, enhance family welfare, and improve maternal and infant 

survival rates. Low usage of postpartum contraception can lead to unintended pregnancies, 

increasing the incidence of abortions and closely spaced births, which may cause 

complications for both mothers and infants. Consequently, morbidity and mortality rates 

may rise. 

This study aims to determine the correlation between pregnant women's knowledge 

about postpartum contraception and their willingness to use postpartum contraception at 

PMB Nyoman Suastini, S.ST. This research employs a cross-sectional approach with a 

sample of 36 third-trimester pregnant women, selected using purposive sampling. The 

analysis was conducted using the Chi-Square test, yielding a p-value of 0.001 with a 

significance level of α < 0.05. The results indicate a significant correlation between 

pregnant women's knowledge about postpartum contraception and their willingness to use 

it. 

The study suggests that increasing public knowledge about various postpartum 

contraceptive methods could contribute to reducing maternal and infant mortality rates. 
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