HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
KB PASCA SALIN DENGAN KESEDIAAN IBU
UNTUK MEMAKAI KB PASCA SALIN
DI PMB NYOMAN SUASTINI S.ST

SKRIPSI

ELISABETH NADIA KRISTANIA

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
KB PASCA SALIN DENGAN KESEDIAAN IBU
UNTUK MEMAKAI KB PASCA SALIN
DI PMB NYOMAN SUASTINI S.ST

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

ELISABETH NADIA KRISTANIA
NIM: A1223063

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Elisabeth Nadia Kristania
NIM 1 A1223063
Jurusan : RPL Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi  : Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang KB Pasca Salin

Dengan Kesediaan Tbu Untuk Memakai KB Pasca Salin di PMB

Nyoman Suastini, S.ST
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Radung, 28 Januari 2025

¥ SAMXUSERO | Elisabeth Nadia Kristania )



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KB
PASCA SALIN DENGAN KESEDIAAN IBU UNTUK
MEMAKAI KB PASCA SALIN DI PMB
NYOMAN SUASTINI, S.ST

Diajukan oleh:

Elisabeth Nadia Kristania
NIM. A1223063

Badung, 13 Februari 2025

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing IT

l

Bdn.Ni Made Egar Adhiestiani, $.ST., M.Keb
NIDN: 0815019101

-~ "~ Mengetahui,
oram Stiudi Sarjana Kebidanan




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI
SARJANA KEBIDANAN SEKOLAH TINGGI
ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal : 20 Februari 2025

Yang Terdiri Dari :

i

e /
r.Bdn Ni Putu Mastiningsih,S.ST..SH..M.Biomed
NIDK.08995650022

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

S

S

Bdn. Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami, S.SiT..M.Keb Bdn.Ni Made Egar AdHi¢stiani, S.ST.. M.Keb
NIDN: 0801058701 NIDN: 0815019101

~~*:Mengetahui,
am-Studi-Sarjana Kebidanan

Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST..M.Keb
NIDN. 080806870




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, 28 Januari 2025
Elisabeth Nadia Kristania

Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang KB Pasca Salin Dengan Kesediaan Ibu
Untuk Memakai KB Pasca Salin di PMB Nyoman Suastini, S.ST

xiv + 63 Halaman + 5 Tabel + 2 Skema + 11 Lampiran

ABSTRAK

Penerapan KB pasca persalinan sangat penting karna kembalinya kesuburan pada
seorang ibu setelah melahirkan tidak dapat diprediksi dapat terjadi sebelum datangnya
siklus haid, bahkan pada wanita menyusui. Tujuan dari KB pasca persalinan ini yaitu
mengatur jarak kelahiran anak, meningkatkan kesejahteraan keluarga, sekaligus
meningkatkan angka harapan hidup ibu dan bayi. Dampak yang dapat ditimbulkan akibat
rendahnya penggunaan kontrasepsi pasca persalinan yaitu dapat menimbulkan kehamilan
yang tidak diinginkan yang dapat meningkatkan angka kejadian aborsi, jarak kelahiran
yang terlalu dekat yang dapat menimbulkan komplikasi pada ibu dan bayinya, sehingga
angka kesakitan dan angka kematian meningkat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil
tentang KB pasca salin dengan kesediaan ibu untuk memakai KB pasca salin di PMB
Nyoman Suastini, S.ST. Metode penelitian ini menggunakan metode pendekatan secara
cross sectional dengan jumlah sampel adalah 36 ibu hamil TM 1l dengan teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling. Uji analisis menggunakan uji Chi-Square
dengan hasil diketahui nilai p value sebesar 0,001 dengan menetapkan a < 0,05 sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan ibu hamil tentang KB pasca salin
dengan kesediaan ibu untuk memakai KB pasca salin.

Adapun saran yang diberikan adalah penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan
masyarakat tentang berbagai metode kontrasepsi pasca salin sehingga bisa menurunkan
AKI dan AKB.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kesediaan, Kontrasepsi Pasca Salin
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ABSTRACT

The implementation of postpartum contraception is crucial because the return of
fertility after childbirth is unpredictable—it can occur even before the menstrual cycle
resumes, including in breastfeeding women. The objectives of postpartum contraception
are to regulate birth spacing, enhance family welfare, and improve maternal and infant
survival rates. Low usage of postpartum contraception can lead to unintended pregnancies,
increasing the incidence of abortions and closely spaced births, which may cause
complications for both mothers and infants. Consequently, morbidity and mortality rates
may rise.

This study aims to determine the correlation between pregnant women's knowledge
about postpartum contraception and their willingness to use postpartum contraception at
PMB Nyoman Suastini, S.ST. This research employs a cross-sectional approach with a
sample of 36 third-trimester pregnant women, selected using purposive sampling. The
analysis was conducted using the Chi-Square test, yielding a p-value of 0.001 with a
significance level of a < 0.05. The results indicate a significant correlation between
pregnant women's knowledge about postpartum contraception and their willingness to use
it.

The study suggests that increasing public knowledge about various postpartum
contraceptive methods could contribute to reducing maternal and infant mortality rates.

Keywords : Knowledge, Willingness, Postpartum Contraception
Bibliography : 46 (2017-2024)
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