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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan tingginya
tekanan darah. Seseorang dikatakan menderita hipertensi jika memiliki tekanan
darah sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik > 90 mmHg dalam
pemeriksaan berulang. Teh bunga kembang sepatu adalah salah satu minuman
herbal yang dimanfaatkan untuk kesehatan, diantaranya sebagai pengobatan
tekanan darah tinggi.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-
eksperimen yang menerapkan program one group pre-test serta post-test.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Sehingga jumlah
sempel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 36 orang. Istrumen
pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan alat tensimeter.

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 36 responden didapatkan bahwa
nilai tekanan darah atau mean untuk sistole sebelum diberikan (pretest) teh bunga
kembang sepatu sebesar 143,19 mmHg dan sesudah diberikan (posttest) teh bunga
kembang sepatu 134,44 mmHg, nilai tekanan darah atau mean untuk diastole
sebelum diberikan teh bunga kembang sepatu 81,67 mmHg dan sesudah diberikan
teh bunga kembang sepatu 70,00 mmHog.

Hasil uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test pada lansia yang diberikan teh
bunga kembang sepatu didaptkan rata-rata tekanan darah sistole untuk hasil
pretest adalah 143,19 mmHg dan posttest 134,44 mmHg. Sedangkan rata-rata
tekanan darah diastole untuk hasil pretest adalah 81,67 mmHg dan posttest adalaj
70,00 mmHg. Hasil uji statistik didapatkan nilai P value = 0,000 < a 0,05 hasil ini
menujukan yaitu ada pengaruh pemberian teh bunga kembang sepatu terhadap
tekanan darah pada lansia di Desa Darmasaba.

Kata Kunci : Lansia hipetensi, teh bunga kembang sepatu
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ABSTRACT

Hypertension is a disease characterized by high blood pressure. A person
is said to be suffering from hypertension if they have systolic blood pressure >140
mmHg and diastolic blood pressure > 90 mmHg on repeated examinations. One
herbal beverage used for health purposes, such as treating high blood pressure, is
hibiscus flower tea.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design that
implemented a one group pre-test and post-test program. Purposive sampling was
the method utilized for sampling. Therefore, 36 respondents served as the samples
for this study. Sphygmomanometers and observation sheets were employed as
data collection instruments.

According to the study's findings, the mean blood pressure for systole in
36 participants was 143.19 mmHg before and after consuming hibiscus flower tea
(pretest and posttest), while the mean blood pressure for diastole was 81.67
mmHg before and after consuming hibiscus flower tea (70.00 mmHg).

The average systolic blood pressure for the pretest and posttest was
143.19 mmHg and 134.44 mmHg, respectively, according to the Wilcoxon Sign
Rank Test statistical data for elderly who were administered hibiscus flower tea.
In the meantime, the average diastolic blood pressure for the pretest and posttest
was 81.67 and 70.00 mmHg, respectively. According to the findings of the
statistical test, the P value was 0.000 < o 0.05. This finding indicated that the
elderly’s blood pressure in Darmasaba Village was affected by the consumption
of hibiscus flower tea.

Keywords: elderly with hypertension, hibiscus flower tea
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