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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut penting, terutama untuk anak-anak, karena
masalah gigi bisa menyebabkan sakit dan kesulitan mengunyah. Kesehatan gigi dan
mulut dapat mempengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan termasuk tumbuh
kembang anak. Prevalensi karies gigi mengalami peningkatan dikarenakan
kurangnya minat dan pemahaman anak tentang cara menyikat gigi yang benar,
diperlukan metode edukasi menarik, seperti video animasi, untuk meningkatkan
pengetahuan anak-anak tentang kebersihan gigi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh video edukasi sikat gigi (VIDUS) terhadap tingkat
pengetahuan kebersihan gigi siswa di SD Negeri 26 Pemecutan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan metode
pre-eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. Sampel diambil dengan
teknik total sampling yang berjumlah 85 sampel. Instrumen penelitian berupa
kuesioner tingkat pengetahuan kebersihan gigi. Analisis data yang digunakan
adalah analisis univariat dan bivariat Paired T-Test. Berdasarkan hasil penelitian uji
bivariat nilai pre-test diperoleh rata-rata sebesar 9,98, sedangkan untuk nilai post-
test sebesar 13,61, dengan nilai P velue sebesar 0,001, sehingga dapat disimpulkan
terdapat pengaruh video edukasi sikat gigi (VIDUS) terhadap tingkat pengetahuan
kebersihan gigi siswa di SD Negeri 26 Pemecutan. Diharapkan siswa di SD Negeri
26 Pemecutan dapat mengingat informasi yang telah diberikan tentang menggosok
gigi sehingga dapat menerapkan di kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : kebersihan gigi dan mulut, anak , video edukasi sikat gigi
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ABSTRACT

Oral health is important, especially for children, because dental problems
can cause pain and difficulty chewing. Dental and oral health can significantly
impact general health, especially children’s growth and development. The
prevalence of dental caries has increased due to children’s lack of interest in and
comprehension of correct toothbrushing techniques. Interesting educational
methods, such as animated videos, are needed to increase children's dental hygiene
knowledge. This study aimed to determine the effect of providing toothbrush
educational video on the knowledge level of students’ dental hygiene at SD Negeri
26 Pemecutan.

This study was a quantitative study that employed a pre-experimental
procedure with a one-group pretest-posttest design. Samples were taken using a
total sampling technique yielded 85 samples. The research instrument was a
questionnaire about dental hygiene knowledge. The data were analyzed using
univariate and bivariate Paired T-Tests. Based on the results of the bivariate test
research, the average pre-test value was 9.98, while the post-test value was 13.61,
with a P value of 0.001, implying that the toothbrush educational video had an
impact on the knowledge level of students’ dental hygiene at SD Negeri 26
Pemecutan. It is expected that students at SD Negeri 26 Pemecutan will retain the
knowledge provided on brushing their teeth and implement it in everyday life.

Keywords: dental and oral hygiene, students, toothbrush educational video
Bibliography 34 (2015-2024)
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