PENGARUH SLOW DEEP BREATHING DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER
I11 DI BIAROSE MOM, KIDS
& BABY SPA BALI

SKRIPSI

Oleh :
IDA AYU KADE RUSMITHA RIYASA PUTERI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



PENGARUH SLOW DEEP BREATHING DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER
I11 DI BIAROSE MOM, KIDS
& BABY SPA BALI

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Kebidanan Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh :

IDA AYU KADE RUSMITHA RIYASA PUTERI
NIM A1223065

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ida Ayu Kade Rusmitha Riyasa Puteri

NIM : A1223065

Jurusan : RPL Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Slow Deep Breathing dan Aromaterapi Lavender

Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di Biarose Mom,

Kids & Baby Spa Bali
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

, Februari 2025

Y

RIBU-RUPIAH = -

(lda Ayu Kade Rusmitha Riyasa Puteri)




LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH SLOW DEEP BREATHING DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER
III DI BIAROSE MOM, KIDS
& BABY SPA BALI

Diajukan oleh :

Ida Ayu Kade Rusmitha Riyasa Puteri
NIM. A1223065

Badung, Februari 2025

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimhing I

Zi

Bdn. I Gusti Agung Manik Karuniadi, S.ST., M.Kes. Dr. Bdn. Luh Putu diastiniy S.SiT., M.Kes.
NIDN : 0821098803 NIDN : 01126098501

Mengetahui
Program Studi Sarjana Kebidanan
. Ketua

Bdn. Ni Putu.era Y it :Uda ar; S.ST., M.Keb.
N‘IDN ?’0808068701

iii




LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI
SARJANA KEBIDANAN SEKOLAH TINGGI
ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Badung, 28 Februari 2025

Yang Terdiri Dari :

Ns. Putu Wira Kusuma Putra, S.Kep., M.Kep
NIDN : 0807068702

Sekretaris Penfuji Anggota Pehguji

/ g

Bdn. I Gusti Agung Manik Karuniadi, S.ST.. M.Kes Dr. Bdn. Luh Putu Widiastini, S.SiT., M.Kes
NIDN : 0821098803 NIDN : 01126098501
Mengetahui

Program Studi Sarjana Kebidanan
Ketua

§ ¢ i x
W\ :’i

WL R
Bdn. Ni:PutwMirah Yunita Udayani) S.ST., M.Keb
‘ NIDN. 0808068701




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, 2025
Ida Ayu Kade Rusmitha Riyasa Puteri

Pengaruh Slow Deep Breathing dan Aromaterapi Lavender Terhadap Kecemasan Ibu Hamil
Trimester 111 di Biarose Mom, Kids & Baby Spa Bali

Xv + 69 Halaman + 5 Tabel + 2 Gambar + 2 Skema + 12 Lampiran

ABSTRAK

Kecemasan pada trimester ketiga umumnya dapat timbul karena merasa cemas
terhadap persiapan menghadapi persalinan seperti kekhawatiran tentang kesehatan janin,
rasa nyeri persalinan dan perubahan dalam peran ibu. Salah satu metode non-farmakologi
yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan adalah teknik pernapasan lambat dan
dalam atau slow deep breathing. Kecemasan apabila tidak ditangani akan berdampak
berdampak negatif pada ibu dan janin seperti peningkatan risiko persalinan prematur,
hipertensi pada kehamilan, dan gangguan perkembangan janin. Salah satu metode non
farmakologi yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan adalah teknik pernapasan
lambat dan dalam atau slow deep breathing dan aromaterapi lavender. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh slow deep breathing dan aromaterapi lavender
terhadap kecemasan ibu hamil trimester I11.

Design penelitian ini adalah Quasi Experimental dengan rancangan penelitian Non-
Equivalent Control Group Design. Jumlah sampel sebanyak 44 ibu hamil trimester 111 yang
mengalami kecemasan dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan
menggunakan uji Mann Whitney untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah
diberikan intervensi.

Berdasarkan hasil analisis data, diketahui nilai p value sebesar 0.007 < 0.05 berarti
terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata kecemasan setelah dilakukan intervensi pada
kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol. Sehingga dapat disimpulkan terdapat
pengaruh slow deep breathing dan aromaterapi lavender terhadap kecemasan ibu hamil
trimester 111 di Biarose Mom, Kids & Baby Spa Bali.

Kata Kunci : Kehamilan TM I11, Kecemasan, Slow Deep Breathing, Aromaterapi Lavender
Daftar Pustaka : 56 (2015-2025)
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ABSTRACT

Anxiety in the third trimester of gestation typically emerges due to apprehension regarding
childbirth preparation, including concerns about fetal well-being, labor discomfort, and
maternal role adaptation. If not properly managed, anxiety may adversely affect both the
pregnant individual and the fetus, potentially increasing the risk of preterm labor,
gestational hypertension, and fetal growth complications. A non-pharmacological
intervention that can be utilized to alleviate anxiety is the slow deep breathing technique
combined with lavender aromatherapy. This study aims to assess the therapeutic effect of
slow deep breathing and lavender aromatherapy on anxiety reduction in third-trimester
pregnant individuals.

This study utilizes a quasi-experimental design with a Non-Equivalent Control Group
Design. The sample consists of 44 third-trimester pregnant women experiencing anxiety,
selected using purposive sampling. Data were analyzed using the Mann-Whitney test to
compare anxiety levels before and after the intervention.

The data analysis results show a p-value of 0.007 < 0.05, indicating a significant difference
in the average anxiety levels between the intervention and control groups after treatment.
Thus, it can be concluded that slow deep breathing and lavender aromatherapy significantly
affect anxiety reduction in third-trimester pregnant women at Biarose Mom, Kids & Baby
Spa Bali.

Keywords: Third-Trimester Pregnancy, Anxiety, Slow Deep Breathing, Lavender

Aromatherapy
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