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ABSTRAK 

Kecemasan pada trimester ketiga umumnya dapat timbul karena merasa cemas 

terhadap persiapan menghadapi persalinan seperti kekhawatiran tentang kesehatan janin, 

rasa nyeri persalinan dan perubahan dalam peran ibu. Salah satu metode non-farmakologi 

yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan adalah teknik pernapasan lambat dan 

dalam atau slow deep breathing. Kecemasan apabila tidak ditangani akan berdampak 

berdampak negatif pada ibu dan janin seperti peningkatan risiko persalinan prematur, 

hipertensi pada kehamilan, dan gangguan perkembangan janin. Salah satu metode non 

farmakologi yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan adalah teknik pernapasan 

lambat dan dalam atau slow deep breathing dan aromaterapi lavender.  Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh slow deep breathing dan aromaterapi lavender 

terhadap kecemasan ibu hamil trimester III.  

Design penelitian ini adalah Quasi Experimental dengan rancangan penelitian Non-

Equivalent Control Group Design. Jumlah sampel sebanyak 44 ibu hamil trimester III yang 

mengalami kecemasan dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan 

menggunakan uji Mann Whitney untuk membandingkan hasil sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi.  

Berdasarkan hasil analisis data, diketahui nilai p value sebesar 0.007 < 0.05 berarti 

terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata kecemasan setelah dilakukan intervensi pada 

kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol. Sehingga dapat disimpulkan terdapat 

pengaruh slow deep breathing dan aromaterapi lavender terhadap kecemasan ibu hamil 

trimester III di Biarose Mom, Kids & Baby Spa Bali. 
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ABSTRACT 

Anxiety in the third trimester of gestation typically emerges due to apprehension regarding 

childbirth preparation, including concerns about fetal well-being, labor discomfort, and 

maternal role adaptation. If not properly managed, anxiety may adversely affect both the 

pregnant individual and the fetus, potentially increasing the risk of preterm labor, 

gestational hypertension, and fetal growth complications. A non-pharmacological 

intervention that can be utilized to alleviate anxiety is the slow deep breathing technique 

combined with lavender aromatherapy. This study aims to assess the therapeutic effect of 

slow deep breathing and lavender aromatherapy on anxiety reduction in third-trimester 

pregnant individuals. 

This study utilizes a quasi-experimental design with a Non-Equivalent Control Group 

Design. The sample consists of 44 third-trimester pregnant women experiencing anxiety, 

selected using purposive sampling. Data were analyzed using the Mann-Whitney test to 

compare anxiety levels before and after the intervention. 

The data analysis results show a p-value of 0.007 < 0.05, indicating a significant difference 

in the average anxiety levels between the intervention and control groups after treatment. 

Thus, it can be concluded that slow deep breathing and lavender aromatherapy significantly 

affect anxiety reduction in third-trimester pregnant women at Biarose Mom, Kids & Baby 

Spa Bali. 

Keywords: Third-Trimester Pregnancy, Anxiety, Slow Deep Breathing, Lavender 

Aromatherapy 
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