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ABSTRAK 

Remaja adalah fase transisi antara masa kanak-kanak dan dewasa, dengan rentang 
usia 10-19 tahun menurut WHO. Pada 2020, Indonesia memiliki 43,5 juta remaja, 
termasuk 330,4 ribu di Bali. Kanker payudara merupakan jenis kanker paling umum 
di Indonesia, namun deteksi dini melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 
masih jarang dilakukan. Pendidikan kesehatan dan inovasi seperti BRES-X, 
platform pembelajaran berbasis web interaktif, dapat meningkatkan pengetahuan 
dan menumbuhkan sikap positif remaja terhadap SADARI. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh BRES-X terhadap 
pengetahuan dan sikap remaja putri di Sekolah Ngurah Rai mengenai SADARI, 
untuk meningkatkan deteksi dini kanker payudara. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan desain pre-eksperimental, yaitu one group pre-test 
post-test. Sampel penelitian terdiri dari 58 remaja putri yang diambil dengan teknik 
total sampling. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test untuk 
membandingkan hasil Pretest dan Posttest. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat pengetahuan meningkat dari 
77,81 sebelum perlakuan menjadi 81,30 setelah perlakuan, sedangkan sikap 
meningkat dari 40,29 menjadi 43,74. Hasil uji perbandingan menunjukkan p-value 
< 0,001, berarti pembelajaran menggunakan media BRES-X memiliki pengaruh 
signifikan terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai SADARI di 
Sekolah Ngurah Rai Kabupaten Badung. Penggunaan media interaktif dapat 
menjadi alternatif untuk mendukung edukasi dan peningkatan sikap terhadap 
SADARI. 
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ABSTRACT 

Adolescence is the transitional phase between childhood and adulthood, with an 
age range of 10-19 years according to WHO. In 2020, Indonesia had 43.5 million 
adolescents, including 330,400 in Bali. Breast cancer is the most common type of 
cancer in Indonesia, but early detection through Breast Self-Examination (BSE) is 
still rarely practiced. Health education and innovations such as BRES-X, an 
interactive web-based learning platform, can improve knowledge and foster a 
positive attitude toward BSE. 

This study aims to evaluate the impact of BRES-X on the knowledge and attitudes 
of female adolescents at Ngurah Rai School regarding BSE, in order to enhance 
early breast cancer detection. The study uses a quantitative approach with a pre-
experimental design, specifically a one-group pre-test post-test. The sample 
consists of 58 female adolescents selected using total sampling. Data were analyzed 
using the Wilcoxon Signed-Rank Test to compare pre-test and post-test results. 

The results show that the average knowledge score increased from 77.81 before the 
intervention to 81.30 after the intervention, while the attitude score increased from 
40.29 to 43.74. The comparison test yielded a p-value < 0.001, indicating that the 
learning through the BRES-X media had a significant impact on the knowledge and 
attitudes of female adolescents regarding BSE at Ngurah Rai School in Badung 
Regency. The use of interactive media can be an alternative to support education 
and improve attitudes towards BSE. 
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