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ABSTRAK

Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang banyak terjadi di Indonesia
tidak hanya pada kalangan dewasa tetapi juga pada lansia. Lansia yang mengidap
hipertensi ringan terlibat dalam kegiatan fisik dapat membantu mereka
mengendalikan tekanan darah, sehingga kemungkinan penggunaan obat-obatan
farmakologis dapat berkurang, lansia juga memiliki risiko yang lebih tinggi
terhadap dampak negatif stres karena berbagai faktor, seperti perubahan fisiologis
akibat penuaan, penyakit kronis, dan keterbatasan sosial atau ekonomi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara olahraga dan stres dengan
hipertensi pada lansia.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
deskriptif korelational dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel
menggunakan non-probability sampling yaitu dengan purposive sampling dengan
jumlah sampel 40 lansia. Penelitian ini menggunakan kuesioner PSS (perceived
stress scale) untuk menilai tingkat stres sedangkan olahraga dinilai dengan
menggunakan kuesioner aktivitas olahraga yang terdiri 10 pertanyaan. Data
penelitian ini dianalisis menggunakan uji Spearman Rank untuk menguji signifikasi
hipotesis masing-masing variabel yang berbentuk ordinal.

Hasil penelitian menunjukkan uji statistik dari olahraga dapat diketahui
correlation coefficient = 0,353, p value sebesar 0,026 dengan o = 0,05, maka dapat
disimpulkan bahwa p value 0,026 < a 0,05. Sedangkan hasil uji statistik dari stres
dapat diketahui correlation coefficient = 0,653, p value sebesar 0,000 dengan o =
0,05, maka dapat disimpulkan bahwa p value 0,000 < a 0,05. Hal ini dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara olahraga dan stres dengan hipertensi
pada lansia.

Kata Kunci: Hipertensi, Olahraga, Stres
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ABSTRACT

Hypertension is a prevalent medical condition in Indonesia, affecting adults
and the elderly. Participating in physical activities can assist elderly individuals
with mild hypertension in regulating their blood pressure, potentially minimizing
the reliance on pharmacological treatment. Additionally, older adults are more
susceptible to the adverse effects of psychological stress due to various factors,
including physiological changes associated with aging, chronic illnesses, and
social or economic constraints. This study aims to investigate the correlation
between physical activity and psychological stress with hypertension in elderly
individuals.

This study employs a quantitative research design using a descriptive
correlational method with a cross-sectional approach. The sampling technique
applied was non-probability sampling with purposive sampling, involving 40
elderly participants. The study utilized the Perceived Stress Scale (PSS)
guestionnaire to assess stress levels, while physical activity levels were evaluated
using a physical activity questionnaire comprising 10 items. Data analysis was
conducted using the Spearman Rank correlation test to determine the statistical
significance of the correlation between each ordinal variable.

The statistical test results for physical activity indicated a correlation
coefficient of 0.353 with a p-value of 0.026 at a = 0.05, signifying that p-value
(0.026) < o (0.05). Meanwhile, the statistical test results for psychological stress
showed a correlation coefficient of 0.653 with a p-value of 0.000, confirming that
p-value (0.000) < a (0.05). These findings demonstrate a significant correlation
between physical activity and psychological stress with hypertension in elderly
individuals.

Keyword: Hypertension, Physical Activity, Psychological Stress
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