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ABSTRAK 

 

Kehamilan membuat ibu mengalami perubahan fisiolodgis dan psikologis 

yang dapat memicu kekhawatiran terutama pada ibu hamil primigravida. Buku KIA 

merupakan media yang ditetapkan pemerintah sebagai upaya meningkatkan 

pengetahuan yang diharapkan mampu mencegah kekhawatiran serta mencegah 

komplikasi yang dapat terjadi pada masa kehamilan, namun banyak ibu hamil tidak 

memanfaatkan buku KIA dengan baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran Pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak Pada 

Primigravida di PMB Ni Gusti Putu Sutreptininghati 

Penelitian menggunakan rancangan cross sectional. Sampel penelitian 

sebanyak 34 responden yang ditentukan dengan teknik total sampling. 

Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 15 Desember 2024 -15 Januari 2025 

menggunakan kuesioner pemanfaatan buku KIA. Data penelitian dianalisis dengan 

analisis univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden penelitian sebagian besar 

berusia dalam rentang 20-35 (88,2%) dengan tingkat pendidikan terbanyak adalah 

pendidikan menengah (67,6%) dan pemanfaatan buku KIA lebih banyak berada 

dalam kategori baik (52,9%). Pemanfaatan buku KIA baik lebih banyak ditemukan 

pada responden usia 20-35 tahun (47%) dan pada tingkat pendidikan tinggi 

(29,4%). 

Pemberian edukasi kepada ibu hamil tentang isi, manfaat serta kegunaan 

buku KIA selama kehamilan dapat ditingkatkan sehingga perilaku ibu hamil dalam 

memanfaatkan buku KIA menjadi lebih baik. 
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ABSTRACT 

 

Pregnancy induces physiological and psychological changes in moms, 

which might raise worries, particularly among primigravida pregnant women. The 

Maternal and Child Health Book is a government-designated media that is intended 

to promote awareness to prevent problems and complications that may arise during 

pregnancy, however, many pregnant women do not use it effectively. The purpose 

of this study was to determine the description of the Utilization of Maternal and 

Child Health Books in Primigravida at PMB Ni Gusti Putu Sutreptininghati. 

The study used a cross-sectional design. The research sample was 34 

respondents determined by the total sampling technique. Data collection was 

conducted on December 15th, 2024 - January 15th, 2025 using a questionnaire on 

the use of Maternal and Child Health Book. The research data were analyzed using 

univariate analysis. 

The study's findings revealed that the majority of respondents (88.2%) were 

between the ages of 20 and 35, with secondary education being the highest degree 

of education (67.6%), and that the majority of KIA books were used well (52.9%). 

Respondents aged 20-35 years (47%) and those with higher education levels 

(29.4%) were more likely to use Maternal and Child Health Book. 

Providing education to pregnant women about the contents, benefits and 

uses of the Maternal and Child Health Book during pregnancy can be improved so 

that the behavior of pregnant women in utilizing the Maternal and Child Health 

Book becomes better. 
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