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ABSTRAK

Anak sering mengalami masalah kesehatan yang berkaitan dengan infeksi.
Hal ini sering ditimbulkan karena kurangnya pengetahuan anak terkait perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) khususnya terkait cara mencuci tangan yang baik
dan benar. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan terkait cuci tangan
dan PHBS pada anak SD adalah dengan video animasi 6 langkah cuci tangan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada pengaruh video animasi 6 langkah
cuci tangan terhadap pengetahuan siswa — siswi terkait perilaku hidup bersih dan
sehat di SD CIS Bali, Dalung. Ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan
pendekatan pre-experimental dengan one group pre-test post-test. Penilaian untuk
pengetahuan siswa dan siswi menggunakan kuesioner PHBS. Teknik sampling
yang dilakukan menggunakan non-probability sampling yaitu total sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang. Hasil penelitian ini menunjukan hasil uji
Wilxocon Signed Rank Test didapatkan nilai p value= 0,00 dimana nilai p value
lebih kecil dari o (0,05) menunjukkan bahwa ada pengaruh video animasi 6 langkah
cuci tangan terhadap pengetahuan siswa — siswi terkait perilaku hidup bersih dan
sehat di SD CIS Bali, Dalung. Disarankan kepada keluarga dan anak selalu menjaga
kebersihan dan menerapkan perilaku bersih dan sehat dengan cuci tangan 6
langkah.

Kata Kunci : Pengetahuan, Siswa-Siswi SD, Video Animasi Cuci

Tangan 6 Langkah.
Daftar Pustaka : 60 (2015-2024)
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ABSTRACT

Children often experience health problems related to infection. This is often
caused by children's lack of knowledge regarding clean and healthy living behavior
(PHBS), especially regarding how to wash their hands properly and correctly. One
effort to increase knowledge regarding hand washing and PHBS among elementary
school children is with an animated video of 6 steps for washing hands. This
research aims to determine the influence of an animated video of 6 steps for
washing hands on students' knowledge regarding clean and healthy living behavior
at SD CIS Bali, Dalung. This is a quantitative research using a pre-experimental
approach with one group pre-test post-test. Assessment of students' and female
students’ knowledge uses the PHBS questionnaire. The sampling technique used
was non-probability sampling, namely total sampling with a sample size of 40
people. The results of this research show that the results of the Wilxocon Signed
Rank Test showed that the p value = 0.00, where the p value was smaller than o
(0.05), indicating that there was an influence of the animated video of 6 steps for
washing hands on students' knowledge regarding clean and healthy living behavior
at SD CIS Bali, Dalung. It is recommended that families and children always
maintain cleanliness and implement clean and healthy behavior by washing their
hands in 6 steps.

Keywords : Knowledge, Elementary School Students, 6 Step Hand Washing
Animation Video.

Bibliography : 60 (2015-2024)
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