PENGARUH PREGNANCY MASSAGE TERHADAP KELUHAN
NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TM 111 DI PMB NI
NYOMAN SUDARMINI, S.ST

SKRIPSI

NI LUH EKA SETYARIANI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

2025



PENGARUH PREGNANCY MASSAGE TERHADAP KELUHAN
NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TM 111 DI PMB
NI NYOMAN SUDARMINI, S.ST

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan oleh:

NI LUH EKA SETYARIANI
NIM. A1223002

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

: Ni Luh Eka Setyariani

Nama
NIM : A1223002

Jurusan : RPL Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Pregnancy Massage Terhadap Keluhan Nyeri

Punggung Ibu HamilTM III Di PMB Ni Nyoman Sudarmini,
S.ST

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila

dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.




LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH PREGNANCY MASSAGE TERHADAP KELUHAN
NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TM 111 DI PMB
NI NYOMAN SUDARMINI, S.ST

Diajukan oleh :

Ni Luh Eka Setyariani
NIM. A1223002

Badung, 20 Februari 2025
Telah Disetuji oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II

u t

Bdn.Ni Putu Mirah Yunita Udayani,S.ST.,M.Keb Bdn.Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami,S.SiT..M.K¢

NIDN : 0808068701 NIDN : 0801058701
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
Ketua

Bdn. Ni Putu Mil;ah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb
" NIDN : 0808068701




LEMBAR PENGESAHAN

I TE ISAHKAN
SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN D
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Badung, 6 Maret 2025

Yang terdiri dari :
Ketua Penguji

Ns. I Made Dwie P
NIDN. 0813068801

nya Susila, S.Kep., M.Kes

Penguji I

Penguji Il

Bdn. Ni Putu Mirah Y{inita Uday ni,S.ST..M.Keb Bdn.N

i Gusti Ayu Pramita Aswitami,S.SiT..M.Keb
NIDN : 0808068701

NIDN : 0801058701

Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan Ketua

Bdn. Ni Putu Mirah Yunifta Udayani, S.ST.. M.Keb
NIDN : 0808068701




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, 3 Maret 2025
Ni Luh Eka Setyariani

Pengaruh Pregnancy Massage Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Ibu Hamil TM IIl Di PMB Ni
Nyoman Sudarmini,S.ST

xi + 60 Halaman + 5 Tabel + 3 Skema + 15 Lampiran

ABSTRAK

Selama proses adaptasi kehamilan ibu hamil sering mengalami ketidaknyamanan salah
satunya nyeri punggung. Nyeri punggung menjadi suatu masalah yang sering ditemui selama
kehamilan terutama memasuki trimester I1l. Terapi nyeri punggung dapat dilakukan secara non
farmakologis adalah pregnancy massage. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
Pregnancy Massage Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Ibu Hamil TM Il Di PMB Ni Nyoman
Sudarmini,S.ST.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre eksperimental
dengan one group pretest posttest design. Jumlah sampel adalah 40 ibu hamil dengan teknik
sampling yang digunakan adalah total sampling. Uji analisis menggunakan uji wilxocon Sign Rank
Test.

Hasil penelitian diketahui nilai p value sebesar 0,001 sehingga dapat disimpulkan bahwa
ada pengaruh Pregnancy Massage Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Ibu Hamil TM 11l Di PMB
Ni Nyoman Sudarmini,S.ST. Penelitian ini dapat dikembangkan dengan variabel lain sehingga
mampu mendapatkan hasil yang lebih baik dan agar peneliti selanjutnya lebih mampu mengenali
masalah- masalah yang terjadi pada ibu hamil.

Kata Kunci : Ibu Hamil TM 111, Nyeri punggung, Pregnancy Massage
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ABSTRACT

During the pregnancy adaptation process, pregnant women often experience discomfort,
one of which is back pain. Back pain is a problem that is often encountered during pregnancy,
especially entering the third trimester. Back pain therapy can be done non-pharmacologically is
pregnancy massage. The purpose of this study was to determine the effect of Pregnancy Massage
on Back Pain Complaints of Pregnant Women TM |11 at PMB Ni Nyoman Sudarmini, S.ST.

This research method uses quantitative methods with a pre-experimental design with a one
group pretest posttest design. The number of samples was 40 pregnant women with the sampling
technique used was total sampling. The analysis test used the Wilxocon Sign Rank Test.

The results of the study showed a p value of 0.001 so it can be concluded that there is an
effect of Pregnancy Massage on Back Pain Complaints of Pregnant Women TM |1l at PMB Ni
Nyoman Sudarmini, S.ST. This research can be developed with other variables so that it can get
better results and so that future researchers are better able to recognize the problems that occur in
pregnant women.

Keywords: Pregnant Women TM 111, Back Pain, Pregnancy Massage
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