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xiii + 102 + 5 tabel + 2 skema + 11 lampiran
ABSTRAK

Perkembangan teknologi semakin meningkat begitu juga dengan kebutuhan
dan gaya hidup masyarakat. Salah satu bukti perkembangan teknologi adalah
gadget, dimana gadget merupakan alat elektronik yang biasa di gunakan untuk
menunjang aktivitas sehari hari. Penggunaan gadget dapat menimbulkan berbagai
dampak jika digunakan secara berlebihan salah satunya masalah pada kualitas tidur.
Kualitas tidur yang buruk akibat dari penggunaan gadget dapat mengganggu proses
tidur karena paparan cahaya dari gadget yang digunakan terlebih pada malam hari.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan penggunaan
gadget dengan kualitas tidur remaja. Penelitian ini merupakan penelitian
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini sebanyak
183 dan sample dalam penelitian ini sebanyak 98 responden dengan teknik
sampling probability sampling jenis simple random sampling. Instrumen penelitian
ini menggunakan kuesioner Penggunaan Gadget dan Kuesioner Kualitas Tidur
(KKT). Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini statistik nonparametrik
yaitu Chi-Square. Hasil uji statistik Chi-Square diperoleh nilai p-value 0,013 <0,05
dengan ini maka HO ditolak Ha diterima yang berarti bahwa ada hubungan
penggunaan gadget dengan kualitas tidur remaja di SMA Negeri 2 Busungbiu.
Diharapkan untuk layanan keperawatan dan pihak sekolah dapat memberikan
dukungan optimal, edukasi dan kegiatan positif untuk siswa sebagai upaya dalam
penurunan penggunaan gadget sesuai dengan waktunya, untuk mengurangi dampak
negatif yang ditimbulkan.

Kata Kunci : Penggunaan Gadget, Kualitas Tidur, Remaja
Daftar Pustaka : 76 (2019-2024)
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ABSTRACT

The development of technology is increasing along with the needs and
lifestyles of society. One of the examples of technological advancement is gadgets,
which are electronic devices commonly used to support daily activities. Excessive
use of gadgets can lead to various negative effects, one of which is poor sleep
quality. Poor sleep quality resulting from gadget use can disrupt the sleep process
due to the exposure to light emitted by gadgets, especially at night. This study aims
to determine whether there is a correlation between gadget use and sleep quality
among teenagers. This is a correlational study using a cross-sectional approach.
The population of this study consists of 183 individuals, and the sample includes 98
respondents selected using a probability sampling technique, specifically simple
random sampling. The research instruments used were the Gadget Use
Questionnaire and the Sleep Quality Questionnaire (KKT). The statistical test
employed in this study is nonparametric, specifically the Chi-Square test. The
results of the Chi-Square test show a p-value of 0.013 < 0.05, which means that the
null hypothesis (H0) is rejected, and the alternative hypothesis (Ha) is accepted.
This indicates a significant correlation between gadget use and sleep quality among
teenagers at SMA Negeri 2 Busungbiu. It is hoped that nursing services and school
authorities can provide optimal support, education, and positive activities for
students to reduce excessive gadget use and its negative impacts.

Keywords : Gadget Use, Sleep Quality, Teenagers
References  :76(2019-2024)
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