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Skripsi
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Pengaruh Pijatan Oksitosin terhadap Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Menyusui di PMB Ni
Nyoman Sudarmini, S.St

xvi + 53 + 5 tabel + 2 bagan + 10 lampiran

ABSTRAK

Pemberian ASI Ekslusif selama enam bulan tidak sesederhana yang dibayangkan. Banyak
kendala yang timbul dalam upaya memberikan ASI Eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan
bayi. Kendala dalam pemberian ASI secara dini yaitu dikarenakan produksi dan ejeksi ASI lebih
sedikit pada hari pertama setelah melahirkan. Pijat oksitosin merupakan salah satu solusi yang paling
tepat untuk mempercepat dan memperlancar ASI yaitu denganpemijatan sepanjang tulang belakang
(vretebrae) sampai tulang costae. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijatan
oksitosin terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui di PMB Ni Nyoman Sudarmini,
S.ST.

Rancangan penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah one group pre test post
test design. Sampel diambil dengan menggunakan teknik total sampling dengan jumlah responden
sebanyak 39 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi
produksi ASI, breastpump (pompa ASI), gelas ukur/botol ASI dan SOP pemberian pijat oksitosin.
Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil analisis menggunakan wilcoxon sign rank test mendapatkan nilai p 0,001 (p-value <
0,05) sehingga disimpulkan Ha diterima dan terlihat bahwa terdapat pengaruh pijatan oksitosin
terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui di PMB Ni Nyoman Sudarmini, S.ST.

Kata kunci : Ibu Menyusui, Pijat Oksitosin, Produksi ASI
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Effect of Oxytocin Massage on Increasing Breast Milk Production in Breastfeeding Mothers at PMB
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding for six months is not as simple as imagined. Many obstacles arise
in efforts to provide exclusive breastfeeding during the first six months of a baby's life. The obstacle
in early breastfeeding is due to less milk production and ejection on the first day after giving birth.
Oxytocin massage is one of the most appropriate solutions to speed up and facilitate breast milk,
namely by massaging along the spine (vretebrae) to the costae bone. The purpose of this study is to
determine the effect of oxytocin massage on increasing breast milk production in breastfeeding
mothers at PMB Ni Nyoman Sudarmini, S.ST.

The research design used in this study is one group pre test post test design. The sample
was taken using a total sampling technique with a total of 39 respondents. The instruments used in
this study are observation sheets for breast milk production, breast pumps , measuring cups/bottles
and SOPs for oxytocin massage. The data was analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test.

The results of the analysis using the wilcoxon sign rank test obtained a p value of 0.001 (p-
value < 0.05) so that it was concluded that Ha was accepted and it was seen that there was an effect
of oxytocin massage on increasing breast milk production in breastfeeding mothers at PMB Ni
Nyoman Sudarmini, S.ST.

Keywords : Breast Milk, Breastfeeding Mother, Oxytocin Massage
Bibliography : 63 (2020-2024)
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