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ABSTRAK

IUD merupakan salah satu metode kontrasepsi jangka panjang yang dimasukkan ke dalam
rahim dan terbuat dari bahan polietilen dengan atau tanpa tambahan logam atau steroid. Meskipun
efektif, cakupan penggunaan KB 1UD masih rendah, yang salah satunya disebabkan oleh ketakutan
dan kecemasan calon akseptor terhadap prosedur pemasangan. Kecemasan tersebut dapat diukur
menggunakan kuesioner State-Trait Anxiety Inventory (STAI) Form-Y. Berbagai terapi dapat
dilakukan untuk mengurangi kecemasan, di antaranya adalah teknik relaksasi napas dalam dan
aromaterapi lemon. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian relaksasi napas
dalam dan aromaterapi lemon terhadap kecemasan calon akseptor KB IUD di Praktik Mandiri Bidan
Ni Putu Seniasih, S.ST.

Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental dengan rancangan non-equivalent
control group design. Sampel terdiri dari 30 wanita usia subur yang dibagi menjadi dua kelompok,
yaitu 15 responden dalam kelompok perlakuan dan 15 responden dalam kelompok kontrol.
Kelompok perlakuan diberikan intervensi berupa relaksasi napas dalam dan aromaterapi lemon,
sedangkan kelompok kontrol tidak menerima intervensi apa pun. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Mann-Whitney untuk membandingkan hasil pre-test dan post-test antara kedua
kelompok.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara nilai kecemasan
sebelum dan sesudah intervensi, dengan nilai p-value = 0,000. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa pemberian relaksasi napas dalam dan aromaterapi lemon berpengaruh signifikan dalam
menurunkan kecemasan calon akseptor KB IUD di Praktik Mandiri Bidan Ni Putu Seniasih, S.ST.

Kata Kunci: Aromaterapi lemon, Kecemasan, Nafas dalam, Wanita Usia Subur

Daftar Pustaka : 51 (2016-2024)
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ABSTRACT

The intrauterine device (IUD) is a long-term contraceptive method inserted into the uterus,
made of polyethylene with or without the addition of metal or steroids. Despite its effectiveness, the
coverage of IUD contraception remains low, partly due to fear and anxiety among prospective
acceptors regarding the insertion procedure. This anxiety can be measured using the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) Form-Y questionnaire. Various therapies can be applied to reduce
anxiety, including deep breathing relaxation techniques and lemon aromatherapy. This study aims
to analyze the effect of deep breathing relaxation and lemon aromatherapy on the anxiety levels of
prospective IUD contraceptive acceptors at the independent midwifery practice of Ni Putu Seniasih,
S.ST.

This study employs a quasi-experimental design with a non-equivalent control group design
approach. The sample consists of 30 women of reproductive age, divided into two groups: 15
respondents in the treatment group and 15 respondents in the control group. The treatment group
received an intervention of deep breathing relaxation and lemon aromatherapy, while the control
group received no intervention. Data analysis was conducted using the Mann-Whitney test to
compare pre-test and post-test results between the two groups.

The study results indicate a significant difference in anxiety levels before and after the
intervention, with a p-value of 0.000. Therefore, it can be concluded that deep breathing relaxation
and lemon aromatherapy have a significant effect on reducing the anxiety of prospective 1UD
contraceptive acceptors at the independent midwifery practice of Ni Putu Seniasih, S.ST.

Keywords: Lemon Aromatherapy, Anxiety, Deep Breathing, Women of Reproductive Age
Bibliography: 51 (2016-2024)
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