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ABSTRAK 

 

Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan ibu hamil pada trimester III. Nyeri 

punggung seringkali meningkat intensitasnya seiring bertambahnya usia kehamilan. Dampak nyeri 

punggung yang dialami ibu hamil trimester III dapat menyebabkan ketidaknyamanan seperti 

gangguan mobilitas, gangguan tidur, stres dan nyeri punggung serta keterbatasan dalam aktivitas 

fisik. Upaya mengatasi nyeri punggung dapat dilakukan adalah hatha yoga 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Hatha Yoga Terhadap Intensitas 

Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III Di PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. Metode penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan design Quasi Eksperimen dengan rancangan 

nonequivalent control group design dengan jumlah sampel adalah 34 responden dengan teknik 

sampling yang digunakan adalah total sampling. 

Uji analisis menggunakan uji Mann Whitney Test  didapatkan Z = -4,062 dengan nilai p-

value = 0,000< α 0,05 yang berarti ada perbedaan signifikan intensitas nyeri punggung ibu hamil 

trimester III setelah diberikan intervensi hatha yoga pada kelompok kontrol dengan kelompok 

perlakuan. Maka dapat disimpulakan ada pengaruh hatha yoga terhadap intensitas nyeri punggung 

ibu hamil trimester III di PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. Adapun saran yang diberikan adalah 

penelitian ini dapat menambah wawasan tentang hatha yoga bagi ibu hamil yang mengalami nyeri 

punggung. 
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ABSTRACT 

 

Back pain is one of the discomforts of pregnant women in the third trimester. Back pain 

often increases in intensity as the gestational age increases. The impact of back pain experienced 

by third trimester pregnant women can cause discomfort such as impaired mobility, sleep 

disturbances, stress and back pain and limitations in physical activity. Efforts to overcome back 

pain can be done is hatha yoga. 

The purpose of this study was to determine the Effect of Hatha Yoga on the Intensity of 

Back Pain of Trimester III Pregnant Women at PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. This research 

method uses quantitative methods with Quasi Experiment design with nonequivalent control group 

design with the number of samples is 34 respondents with sampling technique used is total 

sampling. 

The analysis test using the Mann Whitney Test test obtained Z = -4.062 with a p-value = 

0.000 < α 0.05 which means that there is a significant difference in the intensity of back pain in 

third trimester pregnant women after being given a hatha yoga intervention in the control group 

with the treatment group. So it can be concluded that there is an effect of hatha yoga on the 

intensity of back pain in third trimester pregnant women at PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. The 

advice given is that this research can add insight into hatha yoga for pregnant women who 

experience back pain. 
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