PENGARUH HATHA YOGA TERHADAP INTENSITAS
NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI PMB Bdn. KETUT INDRAWATI, S.ST

SKRIPSI
Oleh :

PUTU DESI NOVIYANTI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



PENGARUH HATHA YOGA TERHADAP INTENSITAS
NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI PMB Bdn. KETUT INDRAWATI, S.ST

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan oleh:

PUTU DESI NOVIYANTI
NIM. A1223018

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2025



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Putu Desi Noviyanti

NIM : A1223018

Jurusan : RPL Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi : Pengaruh Hatha Yoga Terhadap Intensitas Nyeri Punggung

Ibu Hamil Trimester III Di PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung, 19 Maret 2025

i i ET Vi
B = TEAE;E];

EBEOAANX210456842

( Putu Desi Noviyanti )

i



LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH HATHA YOGA TERHADAP INTENSITAS NYERI
PUNGGUNG IBU HAMIL TRIMESTER III DI PMB
Bdn. KETUT INDRAWATI, S.ST

Diajukan oleh:

PUTU DESI NOVIYANTI
NIM.A1223018

Badung, 12 Maret 2025

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I embimhbing II
\\

i Made Rigna Sumawati, S.SiT., M.Kes Dr. Bdn. Luh Putu Widiastini, S.SiT.,M.Kes

H

Bdn.

\Vy)N. 0809018701 NIDN.01126098501
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
Igf;tua i

Bdn. Ni Putu Mirah Yunktx-Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN : 0808068701

iii




LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Badung, 19 Maret 2025

Yang Terdiri Dari :

etua Penguji

Ns. I Made Dwie Pradnva Susila, S.Kep.,M.Kes
NIDN. 0813068801

Sekretaris Penguji Anggota P¢nguj

wrg~C Ly

isna Shimawati, S.SiT., M.Kes Dr. Bdn. Luh Putu Widiastini, S.SiT..M.Kes

Bdn. Ni Ma

NIDX, (809018701 NIDN.01126098501
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan
Ketua

Bdn. Ni Putu Mirah YimitaUdayani, S.ST.. M.Keb
NIDN : 0808068701

v




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, 19 Maret 2025
Putu Desi Noviyanti

Pengaruh Hatha Yoga Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester Il Di
PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST

xv + 70 Halaman + 5 Tabel + 2 Skema + 13 Lampiran

ABSTRAK

Nyeri punggung merupakan salah satu ketidaknyamanan ibu hamil pada trimester I11. Nyeri
punggung seringkali meningkat intensitasnya seiring bertambahnya usia kehamilan. Dampak nyeri
punggung yang dialami ibu hamil trimester Il dapat menyebabkan ketidaknyamanan seperti
gangguan mobilitas, gangguan tidur, stres dan nyeri punggung serta keterbatasan dalam aktivitas
fisik. Upaya mengatasi nyeri punggung dapat dilakukan adalah hatha yoga

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Hatha Yoga Terhadap Intensitas
Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester 111 Di PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. Metode penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan design Quasi Eksperimen dengan rancangan
nonequivalent control group design dengan jumlah sampel adalah 34 responden dengan teknik
sampling yang digunakan adalah total sampling.

Uji analisis menggunakan uji Mann Whitney Test didapatkan Z = -4,062 dengan nilai p-
value = 0,000< a 0,05 yang berarti ada perbedaan signifikan intensitas nyeri punggung ibu hamil
trimester 111 setelah diberikan intervensi hatha yoga pada kelompok kontrol dengan kelompok
perlakuan. Maka dapat disimpulakan ada pengaruh hatha yoga terhadap intensitas nyeri punggung
ibu hamil trimester 111 di PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. Adapun saran yang diberikan adalah
penelitian ini dapat menambah wawasan tentang hatha yoga bagi ibu hamil yang mengalami nyeri

punggung.
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ABSTRACT

Back pain is one of the discomforts of pregnant women in the third trimester. Back pain
often increases in intensity as the gestational age increases. The impact of back pain experienced
by third trimester pregnant women can cause discomfort such as impaired mobility, sleep
disturbances, stress and back pain and limitations in physical activity. Efforts to overcome back
pain can be done is hatha yoga.

The purpose of this study was to determine the Effect of Hatha Yoga on the Intensity of
Back Pain of Trimester 111 Pregnant Women at PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. This research
method uses quantitative methods with Quasi Experiment design with nonequivalent control group
design with the number of samples is 34 respondents with sampling technique used is total
sampling.

The analysis test using the Mann Whitney Test test obtained Z = -4.062 with a p-value =
0.000 < a 0.05 which means that there is a significant difference in the intensity of back pain in
third trimester pregnant women after being given a hatha yoga intervention in the control group
with the treatment group. So it can be concluded that there is an effect of hatha yoga on the
intensity of back pain in third trimester pregnant women at PMB Bdn. Ketut Indrawati, S.ST. The
advice given is that this research can add insight into hatha yoga for pregnant women who
experience back pain.

Keywords: Third Trimester Pregnant Women, Hatha Yoga, Back Pain
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