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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan alami bagi bayi dengan kandungan nutrisi yang sesuai
dan mendukung pertumbuhan serta perkembangan bayi secara optimal. ASI mengandung kolostrum
yang kaya akan antibodi karena mengandung protein untuk daya tahan tubuh dan bermanfaat untuk
mematikan kuman dalam jumlah tinggi sehingga pemberian ASI eksklusif dapat mengurangi risiko
kematian pada bayi. Produksi ASI yang baik merupakan salah satu faktor keberhasilan ASI
eksklusif. Tujuan dari penelitian ini adalah unutk mengetahui Pengaruh Hypnobreastfeeding dan
Aroma Terapi Lavender Terhadap Pengeluaran ASI pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas
Tembuku 11

Penelitian ini menggunakan desain Quasy eksperimen dengan desain pretest and posttest with
control group dan tehnik purposive sampling. Subjek penelitian dibagi menjadi 2 kelompok,
eksperimen 15 dan kontrol 15 responden. Intervensi yang diberikan pada kelompok eksperimen
yaitu ibu nifas diberikan Hypnobreastfeeding dan aromaterapi levender, sedangkan pada kelompok
kontrol hanya dianjurkan minum air putih saja. Data dianalisis menggunakan uji wilcoxon dan mann
whitney.

Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Tes pada kelompok perlakuan didapatkan p = 0,001 atau p < 0,05
menunjukkan ada perbedaan yang signifikan produksi air susu ibu pada ibu nifas sebelum dan
sesudah intervensi, sedangkan kelompok kontrol didapatkan p = 0,083 atau p > 0,05 menunjukkan
tidak ada perbedaan yang signifikan produksi air susu ibu pada ibu nifas pre test dan post
test.Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu nifas dapat menerapkan Hypnobreastfeeding dan
Aroma Terapi Lavender untuk membantu Pengeluaran ASI

Kata Kunci : Hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender, Pengeluaran ASI, Ibu Nifas
Daftar Pustaka : 55 (2019-2022)
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ABSTRACT

Breast milk (ASI) is a natural food for babies with appropriate nutritional content and supports
optimal growth and development of babies. Breast milk contains colostrum which is rich in
antibodies because it contains protein for the immune system and is useful for killing germs in high
amounts so that exclusive breastfeeding can reduce the risk of death in infants. Good breast milk
production is one of the factors for the success of exclusive breastfeeding. The purpose of this study
was to determine the Effect of Hypnobreastfeeding and Lavender Aromatherapy on Breast Milk
Production in Postpartum Mothers in the Tembuku Il Health Center Work Area. This study used a
Quasy experimental design with a pretest and posttest design with a control group and a purposive
sampling technique. The research subjects were divided into 2 groups, 15 experimental and 15
control respondents. The intervention given to the experimental group, namely postpartum mothers
were given Hypnobreastfeeding and lavender aromatherapy, while the control group was only
advised to drink water. Data were analyzed using the Wilcoxon and Mann Whitney tests. The results
of the Wilcoxon Sign Rank Test in the treatment group obtained p = 0.001 or p < 0.05 indicating a
significant difference in breast milk production in postpartum mothers before and after the
intervention, while the control group obtained p = 0.083 or p > 0.05 indicating no significant
difference in breast milk production in postpartum mothers pre-test and post-test. Based on the
results of this study, it is hoped that postpartum mothers can apply Hypnobreastfeeding and
Lavender Aromatherapy to help with Breast Milk Production

Keywords: Hypnobreastfeeding and lavender aromatherapy, Breast Milk Production,

Postpartum Mothers
Bibliography: 55 (2019-2022)
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