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ABSTRAK 

 

          Prosedur dengan sectio cesarea merupakan persalinan dengan pembedahan yang 

biasanya diindikasikan apabila muncul komplikasi selama kehamilan atau pada saat 

persalinan. Saat menghadapi operasi pasien akan mengalami berbagai macam stresor 

yang menyebabkan kecemasan dan rasa akut, bahkan rentang waktu tunggu pun dapat 

menimbulkan kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi 

stress ball terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio cesarea di RS X 

Denpasar .  

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experimental Design dengan 

rancangan pre-post test with control group design melibatkan 30 responden yang 

dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Responden menentukan kecemasan 

yang dialami menggunakan VAS-A (visual analog scale for anxiety) dan standar 

operasional prosedur teknik stress ball. Teknik analisa data yang digunakan adalah 

uji Wilcoxon dan Mann Whitney. Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh 

yang signifikan antara kelompok yang diberikan intervensi dibandingkan dengan 

kelompok kontrol nilai p-value 0,031 (p<0,05) yang berarti ada pengaruh terapi stress 

ball terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio cesarea di RS X Denpasar.  

Adanya perbedaan yang bermakna pemberian terapi stress ball terhadap 

penurunan tingkat kecemasan pasien pre operasi sectio cesarea pada kelompok 

intervensi dibandingkan kelompok kontrol menunjukkan bahwa terapi stress ball 

dapat dikombinasikan dengan terapi laninnya dalam menurunkan kecemasan pada 

pasien yang akan dilakukan pembedahan, terutama sectio cesarea namun disesuaikan 

dengan indikasi maupun kontraindikasi terhadap tindakan tersebut. 
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ABSTRACT 

 

A cesarean section procedure is a surgical delivery which is usually indicated if 

complications arise during pregnancy or during delivery. When facing surgery, 

patients will experience various kinds of stressors that cause anxiety and acute 

feelings, even the waiting time can cause anxiety. This study aims to analyze the effect 

of stress ball therapy on the anxiety level of pre-cesarean section patients at RS X 

Denpasar.  

This research used a Quasi Experimental Design with a pre-post test with control group 

design involving 30 respondents who were selected using an accidental sampling 

technique. Respondents determined the anxiety they experienced using VAS-A (visual 

analog scale for anxiety) and standard operating procedures for the stress ball 

technique. The data analysis technique used is the Wilcoxon and Mann Whitney tests. 

The results of the study showed that there was a significant influence between the 

group given the intervention compared to the control group with a p-value of 0.031 

(p<0.05), which means there was an influence of stress ball therapy on the anxiety 

level of pre-cesarean section patients at Hospital X Denpasar.  

The existence of a significant difference in the administration of stress ball therapy in 

reducing the anxiety level of pre-cesarean section patients in the intervention group 

compared to the control group shows that stress ball therapy can be combined with 

other therapies in reducing anxiety in patients undergoing surgery, especially cesarean 

section, but adjusted to the indications and contraindications for the procedure. 
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