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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan pertama bagi bayi baru lahir dan
merupakan gizi utama bagi bayi. Efikasi merupakan hal yang penting dalam
menyusui, karena digunakan sebagai parameter kemampuan ibu untuk menyusui.
Sedangkan efikasi diri menyusui atau Breastfeeding Self Efficary (BSE) merupakan
keyakinan diri seorang ibu pada kemampuannya untuk menyusui atau memberikan
ASI pada bayinya. Pijat oksitosin dapat meningkatkan produksi ASI dan memicu
relaksasi ibu menyusui. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pijat
oksitosin terhadap efikasi diri ibu menyusui pada ibu nifas 3-6 hari di Rumah Sakit
Univeritas Udayana.

Metode penelitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan one group pre
test — post test design. Pada penelitian ini jumlah responden 31 responden
berdasarkan kriteria inklusi. Analisis data menggunakan SPSS.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden mengalami
peningkatkan efikasi diri dari sebelum diberikan pijat oksitosin menunjukkan
sebagian besar memiliki efikasi diri sedang yaitu sebanyak 45.2% menjadi hampir
keseluruhan memiliki efikasi diri yang tinggi yaitu sebanyak 90,3%. Hasil dari Uji
Statistik Wilcoxon sign rank test menunjukkan bahwa hasil signifikanasi yaitu 0.000
< 0.05. Hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pijat oksitosin
terhadap efikasi diri ibu menyusui pada ibu nifas 3-6 hari di Rumah Sakit
Universitas Udayana. Peningkatan efikasi diri pada ibu menyusui dipengaruhi oleh
produksi ASI dan peningkatan produksi ASI dapat dilakukan dengan memberikan
implementasi terapi pijat oksitosin

Kata kunci : Pijat Oksitosin, Efikasi Diri Menyusui, Nifas
Daftra Pustaka : 42 (2019-2024)
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ABSTRACT

Breast Milk (ASI) is the first food for newborns and the main source of
nutrition for infants. Efficacy is an important aspect of breastfeeding, as it is used
to measure a mother's ability to breastfeed. Breastfeeding Self-Efficacy (BSE)
refers to a mother’s confidence in her ability to breastfeed or provide breast milk to
her baby. Oxytocin massage can enhance milk production and promote relaxation
in breastfeeding mothers. This study aimed to determine the effect of oxytocin
massage on breastfeeding self-efficacy in postpartum mothers (3-6 days) at
Udayana University Hospital.

This study used a quantitative method with a one-group pre-test—post—test
design approach. A total of 31 respondents participated, based on the inclusion
criteria. Data analysis was performed using SPSS.

The results showed improved self-efficacy among the respondents after
receiving oxytocin massage. Before the massage, most respondents had moderate
self-efficacy (45.2%), whereas after the intervention, almost all had high self-
efficacy (90.3%). The results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a
significant p-value of 0.000 < 0.05. This suggests that oxytocin massage has a
positive effect on breastfeeding self-efficacy in postpartum mothers (3-6 days) at
Udayana University Hospital. The increase in breastfeeding self-efficacy in mothers
is influenced by breast milk production, and boosting milk production can be
achieved by implementing oxytocin massage therapy.

Keywords: Oxytocin Massage, Breastfeeding Self-Efficacy, Postpartum
References: 42 (2019-2024)
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