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ABSTRAK

Asupan energi dan protein kurang baik dan kurang memenuhi selama
kehamilan akan mengakibatkan energi dalam tubuh ibu selama hamil kurang yang
berlangsung lama (KEK). Dikatakan jumlah energi dalam tubuh ibu kurang jika
diperoleh hasil ukur lingkar lengan atas ibu kurang dari 23,5 cm. Dampak yang
akan terjadi jika ibu mengalami kekurangan energi dalam waktu lama yaitu bayi
lahir dengan berat badan di bawah normal. Kondisi energi yang kurang dalam
waktu lama secara tidak langsung dapat mengakibatkan kematian ibu. Salah satu
faktor penyebab KEK adalah kurangnya pengetahuan ibu hamil mengenai gizi yang
mempengaruhi sikap ibu hamil dalam memenuhi gizi selama kehamilan. Salah satu
cara upaya pencegahan KEK dengan edukasi gizi selama kehamilan.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap
pengetahuan dan sikap ibu dalam upaya pencegahan kekurangan energi kronis
(KEK) di Rumah Sakit Universitas Udayana.

Metode penelitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan one group pre
test — post test design. Pada penelitian ini jumlah responden 31 responden
berdasarkan kriteria inklusi. Analisis data menggunakan SPSS.

Hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji paired T-test menunjukkan
bahwa nilai P Value Pengetahuan dan Sikap yaitu 0.000 < 0.05, hal ini menunjukkan
bahwa ada perbedaan yang signifikan Pengetahuan pretest dan posttest serta Sikap
pretest dan posttest setelah diberikan edukasi gizi pada ibu hamil. Maka dapat
disimpulkan ada pengaruh yang signifikan dari pemberian edukasi gizi terhadap
pengetahuan dan sikap ibu dalam upaya pencegahan kekurangan energi kronis
(KEK).

Kata kunci : Edukasi Gizi, Pengetahuan, Sikap, Kekurangan Energi Kronis,
Ibu Hamil
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ABSTRACT

Inadequate energy and protein intake during pregnancy can result in
insufficient energy reserves in the mothers body, which can lead to Chronic Energy
Deficiency (CED). A mother is considered to have insufficient energy if the upper
arm circumference measurement is less than 23.5 cm. The impact of prolonged
energy deficiency during pregnancy is that the baby may be born with a low birth
weight. Chronic energy deficiency over an extended period can also indirectly lead
to maternal mortality. One of the causes of KEK is the lack of knowledge among
pregnant women about nutrition, which affects their attitudes toward maintaining
adequate nutrition during pregnancy. One preventive measure for KEK is providing
nutritional education during pregnancy.

The aim of this study is to determine the effect of nutritional education on
the knowledge and attitudes of pregnant women in efforts to prevent Chronic Energy
Deficiency (KEK) at Udayana University Hospital.

This research uses a quantitative method with a one-group pre-test—post-
test design approach. A total of 31 respondents participated based on inclusion
criteria. Data analysis was conducted using SPSS.

The results of the bivariate analysis using the paired T-test showed that the
p-value for both knowledge and attitudes was 0.000 < 0.05, indicating a significant
difference between pre-test and post-test knowledge as well as pre-test and post-test
attitudes after receiving nutritional education. It can be concluded that nutritional
education significantly affects the knowledge and attitudes of pregnant women in
efforts to prevent Chronic Energy Deficiency (CED).

Keywords : Nutritional Education, Knowledge, Attitudes, Chronic Energy

Deficiency, Pregnant Women
Bibliography: 43 (2014-2024)
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