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ABSTRAK 

 

Permasalahan karakter anak sebagian besar diwarnai perilaku yang menunjukkan 

kepribadian yang negatif, hal ini disebabkan oleh kesalahan atau ketidaktahuan orang tua 

dan lingkungan terdekat dalam cara berkomunikasi dan menyampaikan nilai-nilai baik 

kepada anak, Hal ini harus dihindari, bahwa pendidikan karakter anak hendaknya dilakukan 

sejak dini. Hypnoparenting merupakan salah satu teknik hipnoterapi yang diterapkan oleh 

orang tua dalam mendidik anak yang berperan pada bagian alam bawah sadar anak agar 

memberikan kebiasaan, kepribadian, kreativitas dan keyakinan yang diberikan orang tua 

berupa sugesti secara terus menerus untuk membentuk karakter anak yang baik. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan hypnoparenting terhadap tingkat 

pengetahuan ibu dalam membentuk karakter anak di TK Mutiara Singaraja. Metode 

penelitian ini kuantitatif dengan design menggunakan pra-ekspriment one grup pretes- 

postest design. Waktu Penelitian dilakukan pada Desember 2024. Sampel yang digunakan 

yaitu ibu orang tua murid TK Mutiara Singaraja sebanyak 33 orang dengan teknik 

pengambilan sampel mengunakan total sampling. Intervensi yang diberikan berupa 

penyuluhan tentang hypnoparenting. Analisis data menggunakan analisis univariat dan 

analisis bivariat dengan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai 

p value 0,000 < 0,05. Kesimpulan: ada pengaruh penyuluhan hypnoparenting terhadap 

tingkat pengetahuan ibu dalam membentuk karakter anak di TK Mutiara Singaraja. 

Diharapkan kepada tenaga Kesehatan untuk memberikan informasi berupa promosi 

kesehatan mengenai hypnoparenting sehingga dapat meningkatkan pengetahuan orang tua 

dalam mendidik anak melalui metode hypnoparenting. 
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ABSTRACT 

 

Children's character problems are mostly characterized by behavior that shows a negative 

personality, this is caused by mistakes or ignorance of parents and the closest environment 

in how to communicate and convey good values to children. This must be avoided, that 

children's character education should be carried out from an early age. Hypnoparenting is 

a hypnotherapy technique applied by parents in educating children which plays a role in 

the child's subconscious mind in order to provide habits, personality, creativity and beliefs 

given by parents in the form of continuous suggestions to shape the child's good character. 

The aim of this research was to determine the effect of hypnoparenting counseling on 

mothers' level of knowledge in shaping children's character at Mutiara Singaraja 

Kindergarten. This research method is quantitative with a design using a pre- experiment 

one group pretest-posttest design. When the research was conducted in December 2025. The 

samples used were 33 mothers and parents of Mutiara Singaraja Kindergarten students with 

a sampling technique using total sampling. The intervention provided is in the form of 

counseling about hypnoparenting. Data analysis used univariate analysis and bivariate 

analysis using the Wilcoxon test. The Wilcoxon test results show a p value of 0.000 <0.05. 

Conclusion: there is an influence of hypnoparenting counseling on the mother's level of 

knowledge in shaping children's character at Mutiara Singaraja Kindergarten. It is hoped 

that health workers will provide information in the form of health promotion regarding 

hypnoparenting so that they can increase parents' knowledge in educating children using 

hypnoparenting methods. 
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