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ABSTRAK

Dismenore adalah nyeri perut yang berasal dari kram rahim dan terjadi
selama menstruasi. Untuk mengurangi rasa nyeri, bisa diberikan obat-obatan
farmakologi dan pengobatan nonfarmakolog. Penanganan nyeri secara
nonfarmakologi yang dapat dilakukan untuk nyeri haid (dismenorea) salah satunya
yaitu dengan menggunakan aromaterapi lavender. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender dalam menurunkan
disminorea pada remaja putri di Desa Klumpu Nusa Penida.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif yang menggunakan
metode penelitian pre eksperimen dengan pendekatan One Group Pretest Postest.
Sempel yang digunakan pada penelitian ini adalah 62 orang remaja putri di desa
klumpu. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui pengaruh
pemberian aroma terapi lavender terhadap disminorea pada remaja

Dari hasi penelitian didapatkan: Berdasarkan hasil analisis menggunakan
uji Wilcoxon, diperoleh nilai p-value = 0.000 (p < 0.05), yang menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian aromaterapi lavender terhadap
penurunan intensitas nyeri dismenore pada remaja putri. Hasil ini diperkuat dengan
adanya nilai negative rank sebesar 62, yang mengindikasikan penurunan skala nyeri
setelah intervensi, tanpa adanya peningkatan skala nyeri yang ditunjukkan oleh nilai
positive rank sebesar 0 serta nilai ties sebesar 0. Dari hasil tersebut dapat dikatakan
pemberian aroma terapi lavender mampu menurunkan intensitas nyeri pada
penderita disminorea,
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is abdominal pain that comes from uterine cramps and
occurs during menstruation. To reduce pain, pharmacological drugs and non-
pharmacologist treatments can be given. One of the non-pharmacological pain
treatments that can be done for menstrual pain (dysmenorrhea) is by using lavender
aromatherapy. The purpose of this study is to determine the effect of lavender
aromatherapy in reducing dysminorea in adolescent girls in Klumpu Village, Nusa
Penida.

This research is a type of quantitative research that uses a pre-experimental
research method with the One Group Pretest Postest approach. The sample used in
this study was 62 young women in Klumpu village. The data was analyzed using
the Wilcoxon test to determine the effect of lavender aroma therapy on dysminorea
in adolescents

From the results of the study, the results of the analysis using the Wilcoxon
test obtained a p-value = 0.000 (p < 0.05), which showed that there was a significant
influence between the administration of lavender aromatherapy on the reduction of
dysmenorrhea pain intensity in adolescent girls. This result was reinforced by a
negative rank value of 62, which indicates a decrease in the pain scale after the
intervention, without any increase in the pain scale indicated by a positive rank
value of 0 and a ties value of 0. From these results, it can be said that the
administration of lavender aroma therapy is able to reduce the intensity of pain in
dysminorea sufferers.

Keywords: Dysmenorrhea, Aromatherapy, Lavender, Adolescent Women.
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