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ABSTRAK 

Pemberian ASI eksklusif dapat mengurangi kematian pada bayi karena. Salah 

satu cara untuk meningkatkan roduksi ASI adalah dengan teknik akupresure. Efek 

penekanan titik akupresur dapat merangsang hipofisis yang berada di otak untuk 

mengeluarkan hormon prolaktin dan hormon oksistosin kedalam darah sehingga 

produksi ASI meningkat. Penyuluhan merupakan salah satu metode yang dapat di 

gunakan untuk memberikan ataupun memaparkan informasi yang relevan untuk 

meningkatkan pengetahuan. Pemberian penyuluhan kepada Ibu menyusui tentang 

teknik akupresue pada titik SI-I dan ST-36 guna meningkatkan produksi ASI 

merupakan upaya untuk memberikan informasi dan pengetahuan tambahan kepada 

masyarakat khususnya ibu menyusui yang memiliki masalah dalam proses 

pemberian ASI, sehingga metode ini bisa dipahami dan di terapkan untuk 

meningkatkan produksi ASInya. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk 

mengetahui Pengaruh Penyuluhan Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu 

Menyusui Tentang Cara Meningkatkan Produksi ASI dengan Metode Akupresur 

Pada Titik Si-I dan St-36 Posyandu Banjar Bunteh. 

Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian yaitu Pre Eksperiment. 

Rancangan One Group Pretest- postest Design. Terdapat pre-test sebelum diberi 

perlakuan sehingga hasil perlakuan dapat diketahui lebih akurat. Sampel dalam 

penelitian ini adalah semua ibu menyusui pada wilayah Posyandu Banjar Bunteh. 

Data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon. 

Hasil uji statistik yang didapatkan adalah ada pengaruh pemberian penyuluhan 

terhadap tingkat pengetahuan ibu menyusul tentang cara meningkatkan produksi 

ASI dengan metode akupresur pada titik Si-I dan St-36 (p-value = 0.001). Terdapat 

peningkatn pengetahuan dari kategori cukup (60%) sebelum penyuluhan menjadi 

baik secara keseluruhan (100%) setelah penyuluhan. Bedasarkan hasil penelitian 

ini, diharapkan pemberian penyuluhan mengenai akupresur pada titik Si-I dan St-

36 dapat diaplikasikan dan diterapkan sebagai salah satu metode untuk 

meningkatkan pengetahuan pada ibu menyusui. 

 

Kata Kunci: Penyuluhan, akupresure, peningkatan pengetahuan, peningkatan 

produksi ASI 
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ABSTRACT 

Exclusive breastfeeding can reduce infant mortality. One method to increase breast 

milk production is acupressure. The pressure on specific acupressure points can 

stimulate the pituitary gland in the brain to release prolactin and oxytocin hormones 

into the bloodstream, thereby increasing breast milk production. Counseling is one 

method that can be used to provide or present relevant information to enhance 

knowledge. Providing counseling to breastfeeding mothers about acupressure 

techniques at the SI-I and ST-36 points to increase breast milk production is an 

effort to provide additional information and knowledge to the community, 

especially breastfeeding mothers experiencing difficulties in breastfeeding. This 

method aims to be understood and applied to improve milk production. 

The purpose of this study is to determine the effect of counseling on improving 

breastfeeding mothers' knowledge about increasing breast milk production using 

the acupressure method at the SI-I and ST-36 points at Posyandu Banjar Bunteh. 

This research uses a pre-experimental design with a One-Group Pretest-Posttest 

design. A pre-test was conducted before the intervention, so the effects of the 

intervention could be accurately assessed. The sample for this study included all 

breastfeeding mothers in the Posyandu Banjar Bunteh area. Data were analyzed 

using the Wilcoxon test. 

The statistical test results showed that there was an effect of counseling on the 

knowledge level of breastfeeding mothers about increasing milk production using 

acupressure at the SI-I and ST-36 points (p-value = 0.001). Knowledge improved 

from a sufficient category (60%) before counseling to good overall (100%) after 

counseling. Based on the results of this study, it is expected that the counseling 

method regarding acupressure at the SI-I and ST-36 points can be applied and used 

as a method to increase knowledge among breastfeeding mothers. 

Keywords: Counseling, Acupressure, Knowledge Improvement, Breast Milk 

Production 
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