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ABSTRAK

Kontrasepsi Intrauterine Device (IUD) merupakan metode yang sangat efektif dalam
menekan angka kematian ibu dan mengendalikan laju pertumbuhan penduduk, dengan tingkat
efektivitas mencapai 99,4%. IUD dapat digunakan dalam jangka waktu 3-5 tahun untuk jenis
hormonal dan 5-10 tahun untuk jenis tembaga. Namun, prevalensi penggunaan kontrasepsi 1UD
masih tergolong rendah. Oleh karena itu, edukasi mengenai IUD perlu ditingkatkan, salah satunya
melalui media leaflet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan
media leaflet terhadap pengetahuan ibu mengenai Intrauterine Device.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan one-group
pretest-posttest design dan melibatkan 31 responden. Pengumpulan data dilakukan pada 14-28
Januari 2025, dengan mengukur tingkat pengetahuan ibu sebelum dan sesudah intervensi edukasi
menggunakan leaflet. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai p-value = 0,000 (<0,05), yang
mengindikasikan adanya pengaruh signifikan edukasi dengan media leaflet terhadap peningkatan
pengetahuan ibu mengenai Intrauterine Device. Oleh karena itu, disarankan agar bidan lebih aktif
dalam memberikan edukasi menggunakan media leaflet untuk meningkatkan jumlah wanita usia
subur (WUS) yang memilih KB 1UD sebagai metode kontrasepsi.

Kata Kunci: , Intra Uterine Device, Pengetahuan, Wanita Usia Subur
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ABSTRACT

The Intrauterine Device (IUD) is a highly effective contraceptive method for reducing
maternal mortality and controlling population growth, with an efficacy rate of 99.4%. The 1UD can
be used for 3-5 years for the hormonal type and 5-10 years for the copper type. However, the
prevalence of IUD use remains relatively low. Therefore, increasing education about 1UDs is
crucial, one of which can be done through leaflet media. This study aims to determine the effect of
education using leaflet media on mothers' knowledge about the Intrauterine Device.

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest design,
involving 31 respondents. Data collection was conducted from January 14 to January 28, 2025, by
measuring mothers knowledge before and after the educational intervention using leaflets. The
data were analyzed using the Wilcoxon test.

The results showed a p-value of 0.000 (<0.05), indicating a significant effect of education
through leaflet media on improving mothers' knowledge about the Intrauterine Device. Therefore,
it is recommended that midwives actively provide education using leaflet media to increase the
number of women of reproductive age (WRA) who choose IUD contraception.

Keywords: Intra Uterine Device, Knowledge, Women of Childbearing Age
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