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ABSTRAK 

 

Nyeri punggung merupakan masalah yang sering terjadi pada kehamilan 

khususnya trimester 3 kehamilan, yang disebabkan oleh berat uterus yang 

membesar. Penggunaan intervensi non farmakologis dapat dijadikan alternatif 

terapi untuk mengurangi nyeri punggung karena tidak memiliki efek samping. 

Pijat Endorphin merupakan metode sentuhan ringan yang dapat digunakan untuk 

mengelola rasa nyeri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

efektivitas pijat endorphin terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester 3.  

Metode yang digunakan adalah Pre Eksperimental dengan rancangan One 

Group Pre test and Post Test Group, melibatkan 40 ibu hamil trimester 3. Teknik 

pemilihan sampel yang digunakan yaitu Non Probability Sampling, dengan 

pengumpulan data menggunakan Lembar Observasi Skala Nyeri. Teknik analisa 

data yang digunakan ialah analisis bivariate dengan uji Wilcoxon .  

Hasil uji Wilcoxon p-signifikan = 0,001 dan nilai  = 0,05. Nilai p <0,05 

maka Ha diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya efektivitas pijat 

endorphin terhadap  intensitas nyeri punggung sebelum dan sesudah diberikan 

pijat endorphin. Hal ini menunjukkan pijat endorphin efektif dalam mengurangi 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester 3. 
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ABSTRACT 

Back pain is a common issue during pregnancy, especially in the third 

trimester, due to the increasing size of the uterus. Non-pharmacological 

interventions can serve as alternative therapies for alleviating back pain as they 

have no side effects. Endorphin massage is a gentle touch method that can be 

used to manage pain. This study aims to determine the effectiveness of endorphin 

massage in reducing back pain in third-trimester pregnant women. 

The study employed a pre-experimental design with a One Group Pre-test 

and Post-test Group approach, involving 40 third-trimester pregnant women. The 

sampling technique used was Non-Probability Sampling, and data collection was 

conducted using a Pain Scale Observation Sheet. Data analysis was performed 

using bivariate analysis with the Wilcoxon test. 

The Wilcoxon test results showed a p-value = 0.001 with α = 0.05 The 

value of p < 0.05 then Ha is accepted so it can be concluded that there is an 

effectiveness of endorphin massage on the intensity of back pain before and after 

being given endorphin massage. These findings suggest that endorphin massage 

effectively reduces back pain in third-trimester pregnant women. 

Keywords: Endorphin Massage, Back Pain, Pregnant Women, Third Trimester 
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